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१ 
भारत फहां बसता है? 


भरा विश्वास हैं और मैने अस बातकों असंख्य वार दुहराया 
है कि भारत अपने चन्द धहरोमें नहीं बल्कि अपने सात लाख ग्रावोर्मे 
बसा हुआ है । छेकिन हम शहस्वासियोका सयाकू है कि भारत शहरोमें 
ही है और गावोका निर्माण शहरोकी णरूरतें पूरी करनेके लिझे ही हुआ 
है। हमने कभी यह सोचनेकी तकलीफ ही नहीं अुठाओऔ कि मुन गरीबोको 
पेट मरने जितना अन्न और धारीर ढकने जितना कपड़ा भी मिलता 
है था नहीं और धूप तथा वपषसि वचनेके लिख अआनके सिर पर छप्पर 
है या नहीं। 

हरिजन, ४>४-/३६; पूृ० ६३ 


भारत और मानवताके प्रेमीको जो भ्ेकमात्र प्रश्न अपने आपसे 
पृछता चाहिये वह हैः भारतकी कंग्राली और दु ख-दर्दको कम करनेके 
लिखे व्यावहारिक भ्रुपायोंकी योजना कैसे की जानी चाहियें ? सिचाओीकी 
या खेंती-सम्वन्धी अन्य किसी सुधारकी कोओ भी योजना, जिसकी 
मानवकी आविष्कारक बुद्धि कल्पना कर सकती है, विशाल क्षोत्रमें फैली 
हुओ भसारतकी आवबादीकी स्थितिकों सुधार नहीं सकती अथवा निरस्तर 
बेकार रहनेवाले विशाल्ल मानव-समूहके लिझे काम नहीं दे सकती। 

बसे देशकी कल्पना कीजिये जहां छोग॑ प्रतिदिन औसतन पांच 
ही धदे काम करते हो। और वह भी स्वेच्छासे नहीं बल्कि परिस्थिति- 
योकी छाचारीके कारण; बस, आपको भारतकी सही तसवीर भिछ 
जायगी। 

सदि पाठक जिस तसवीरको कल्पनामें देखना चाहता हो, तो 
अुसे अपने मनसे शहरी जीवनमें पायी जानेवाली व्यस्त दौड़ादौड़कों, 

डे 


हि भारतकी खराककी समत्या 


था कारखानेके मजदरोंकी शरीरकों चूर कर देनेवाली थकावटकों मी 
चाय-वागानोंमें दिखाओ पड़नेवाली गुलामीको दूर कर देता चाहिये) 
ये तो भारतके मानव-समुद्रकी कुछ बूँदें ही हैं। अगर भुसे कंकालला 
रह गये भखे भारतीयोंकी तसवीर देखना हो, तो असे अुस अस्सी प्रतिशत 
आवादीकी वात सोचना चाहिये जो अपने खेतोंमे, काम करती है 
जिसके पास सालमें करीब चार महीने तक कोओ धंवा नहीं होता मा 
जो लगभग भखमरीकी जिन्दगी विताती है। यह अुसकी सामालि 
स्थिति है। जिस विवश्ञ बेकारीमें बार-बार पड़नेवाले अकाड़ काफी 
बड़ी वृद्धि करते हैँ। 


यंग अडिया, ३-११-२१; प० ३५० 


हमें आदर्श .ग्रामवासी बनना है; जैसे ग्रामवासी नहीं जि ं 
सफाभीकी या तो कोओ समझ ही नहीं है या है तो बहुत विचित्र प्रकारकी, 
और जो जिस बातका कोओ विचार ही नहीं करते कि वे क्या खति 
हैं और कैसे खाते हैं। अुनमें से ज्यादातर छोग किसी भी तरह अपना बाग 
पका छेते हैं, किसी भी तरह खा लेते हैं और किसी भी तरह रह 
हैं। वैसा हमें नहीं करना है। हमें चाहिये कि हम अन्हें आदर्श आहार 
बतलायें । आहारके चुनावमें हमें अपनी रुचियों और अरुचियोंका विचार 
नहीं करना चाहिये, वल्कि न रुचियों और अरुचियोंकी जड़ तर्क 
पहुंचना चाहिये । 

हरिजन, १-३-३५; पृ० २१ 


ग्राम-स्वराज्यकी मेरी कल्पना यह है कि वह ओक असा पूर्ण 
प्रजातंत्र होगा, जो अपनी अहम जरूरतोंके लिझे अपने पड़ोसियों पर 
भी निर्भर नहीं करेगा; और फिर भी बहुतेरी दूसरी जरूरतोंके लिय्रे “८ 
जनमें दूसरोंका सहयोग अमिवार्य होगा--वह परस्पर सहयोगमे 
काम लेगा। जिस तरह हरेक गांवका पहला काम यह होगा कि वह 
अपनी जलछूरतका तमाम अनाज और कपड़ेके छिझे पूरी कपाय सुद पैदा 


भारतमें खुराकको रूमो क्यों है? प्‌ 


कर छे। अुसके पास जितनी फाजिल जमीन हीनी चाहिये, जिसमें ढोर 
बार सर्द और गावके बडो व वच्चोड़े लिझे सनवहलावके साधन और 
सैलबूदक मैदान वगेराबा वन्‍्दोवल्त हो सके। असके बाद भी जमीन 
बचे, तो आसमें वह असी अृपयोगी फसले बोयेगा, जिन्हें बेचकर वह 
आाधिक छाम अठा सके; यो बह गाजा, तम्दाकू, अफीम वर्गराकी लेतीसे 
बचेगा। हरेक गाषमें गावकी अपनी ओवः लाटक-शाला, पाटशाऊा और 
समा-मवन रहेगा। पानीके लिओ भुत्का अपना अिन्तजाम होगा-- 
बाटटवर्का होगे-- जिससे गांवके सभी छोगोंकों शुद्ध पानी मिला 
करेगा। कुओ और तालाबों पर एंकर, “रखकर. यह 
काम किया जा सकता है। ब| ख़री 'दर्ज'/त्‌क 
शिक्षा सबके लिओ छाजिमी होगी ५ जहा' तक है! 'बकेगा। गावक़े सारे 
काम सहयोगके आधार प्र किये जायगे। 

हरिघनसेवक, २-८-/४२६ पृ० रअर ० 


9 
भारतमें खुराकको कमी क्यों है? 


प्र० -- आाजकरू हिन्दुस्तान अपनी आवादीके छिओ्रे काफी खुराक 
पैदा नहीं कर सकता। बाहरसे खुराक खरीदनेके लिझ हिन्दुस्तानको 
दूमरा माल बेचना होगा, ताकि वह अुसकी कीमत चुका सके । बिस्तलिओे 
हिन्दुस्तानको यह मार जैसी कीमत पर तैयार करना होगा, जो दूसरे 
देशोंकी कीमतीके मुकावकेमें 5हर सके। मेरी रायमें आजकलकी मशीनोके 
बगैर यह नही हो सकता | और जब तक शारीरिक मेहनतकी जयह मशोत 
न ले के, तब तक यह सब ऊकँसे किया जा सकता है? 

भु० -- पहले बाययमें जो वात कही गजी है बह बिलकुल गलत 
है। बहुतसे छोगींने अिससे अुलटी राय जाहिर को। है, फिर भी में तो 
मानता ह कि हिन्दुस्तान जिसे समय काफी अनाज पैदा कर सकता हैत 


कि 


गंध  गाग दे दिया गया है का अपयोग सिसलिओ क्या दे ्ि 
ज्या हा ये राष्ट्र हे परवान छेंगे कि जिस सगय भी थे अन राष्ट्र 
ज्यादा ताकराबर है, जिनके पास स्येसे ससे हथियार और मशीनें है 
त्यों ही वे भिरा बाते भिगफार कर देंगे कि थे कमजोर हैं। तब किसीकी 
यह हिम्मत भी नहीं होगी कि ऑन्हें कमजोर कह सकें। 
हरिजनसेवक, १८-८-!४६; पृ० २६९ 
विदेशोंकी मदद पर निर्भर करनेसे हम और भी ज्यादा पराधीत 
वन जायंगे। आशा न रखते हुओ भी बाहरसे जो अनाज आ पहुंचेगा भुसे 
हम फेंक नहीं देंगे, बल्कि असे ले लेंगे और अुसके लिओ भेजनेवालोंके 
अहसानमन्द रहेंगे । अिस तरह वबाहरसे अनाज मंगाना सरकारका परम 
धर्म है। लेकिन सरकारकी ओर टक-टकी लगाकर बैठनेमें या दूसरे 
/. .._* आधार रखनेमें में कोओ श्रेय नहीं देखता । यही नहीं, बल्कि 


का 


खुराशको कमोशों समस्या ७ 


रखी हुओ आशा सफल न होने पर छोगोमें जो निराशा पैदा होगी, 
यह जिस संकठके समयर्मे अतके विश्वासकों त्तोड देगी। छेकिन अगर 
जनता जिस कठिन समयमें अकमत हो जाय, दृढ़ बन जाय, केवल 

ओऔद्वर पर ही भरोसा रसनेवाली वन जाय ओर सरकारका जो भी 
काम अुसे कल्याणकारी मालूम दो झुसका विरोध न करे, तो जनताके 
छिमे निराशाका कोओ कारण न रह जाय, वह आगे बढ़े और जिस 
अग्नि-परीक्षामें से अुजली होकर निकले । और दूसरे देशोंसे, जहाँ-जहा 
अनाज बच सकता है, बचा हुआ अनाज अपने-आप यहां आ सकता है। 
अंग्रेजीमें भेक बढ़िया कहावत है कि जो अपनी मदद खुद करते है याती 
स्वावलम्यी बनते हैं अुनकी मदद तो स्वम औश्वर भी करता है; 
तब औरोंका तो पूछना ही बया ? 


हसिजतशेवक, २४०२-४६; पृ० २२ 


डरे $ 
खुराफकी कप्तीकी समस्या 
[देशमें फैली हुओ खुराककी कभीकी गंभीर परिस्थितिमें 
डॉ० राजेन्द््रखाइको अपनी सलाहका छाभ देनेके लिझे आुनके 
निमंत्रण पर भारतके बहुतसे मेता दिल्लोमें अपतूबर, १९४७ में 
जिकदट्ठे हुओ थे। अुस समयकी परिस्थितिका जिक करते हुमें 
गांधीजीनें अपने प्रार्यता-प्रदचनर्में नौचेके विचार प्रकट किये थे : ] 
बुदरती या थिन्सानके पैदा किये हुओ अकालमें हिन्दुस्तानके 
बरीड़ी नही, तो छासों कादमी भूखसे मरे हैं। वितलिजे यह हालत हिन्दुन 
स्तानके लिओ नयी नहीं है। मेरी रायमें अंक व्यवस्थित समाजमें अताज 
और पातीकी कमीके सवालको कामयाबीसे हक करनेके लिखे पहलेसे 
सोचे हुओ अुपाय हमेशा तैयार रहने चाहिये। व्यवस्यित समाज कैसा 
हैं। और असे किस! सवाछको कैसे सुलझाना चाहिये, झित बातों पुए- 


छुराककों कमीझो समस्या र्‌ृ 


आिम्रके साथ ही यह असभव नहीं है कि बनाजकी फ्रेर-बदल्लीके समय 
मुउ्में अितनी मिलावट कर दी जाय कि वह खाने छायक ही ने रह 
जाय। हम जिस वातसे आखखें नहीं मूंद सकते कि हमें मनुष्यके भले-बुरे 
सब सरहके स्वमावसे निपटना है। दुनियाके क्रिसी हिस्सेमें असा भनुष्य 
नद्ी मिलेगा, जिसमें कुछ-न-कुछ कमजोरी न हो। 

विदेशों समददका मतलब 


दुसरे, हम यह भी देखें कि दूसरे देशोंसे कितनी मदद मिल सकती 
है। मुझ्ते माूम हुआ है कि हमारी आजकी जरूरतोंके तीन फीसदीसे 
ज्यादा हम नहीं प्रा धकते। अगर यह बात सही है, ओर मेने कजी 
विशेषज्ञोंस जिसकी जांच फराजी है ओर अुन्होने अिसे सही माना है, 
तो मेरा यह विश्वास है कि बाहरी मदद प्र भरोसा करना बेकार है। 
यह जरूरी है कि हमारे देथमें खेतीके छायक जो जमीन है, अुसके बेक- 
ओक भिंच हिंस्सेमें हम ज्यादा पैसे दिलानेवाल्ली फसलोंके वजाय रोजमर्रा 
काममें आनेवाला अनाज पैदा करें / अगर हम बाहरी भदद पर जरा 
भी निर्भर रहे, तो हो सकता हैं कि अपने देशके भीतर ही अपनी जरू- 
रतका अनाज पैदा करनेकी जो जबरदस्त कोश्चिश हमें करनी चाहिये 
आुससे हम बहक जाय॑ । जो पड़ती जमीन खेतीके काममें छाभी जा सकती 
है, भुसे हम जरूर जिस काममें के 

मुझे भय है कि खानेन्‍्पीनेकी चीजोको ओेक जगह जमा करके 
बहासे सारे देशमें अुन्हे पहुचानेका तरीका नुकसानदेह है। विकेग्द्रीकरणके 
जरिये हम आसानीसे काले वाजारका खात्मा कर सकते है और चीजोको 
यहासे वद्दां लानें-ले जानेमें लगनेवाले समय और प्रेसेकी बचत कर 
सकते हैं। हिन्दुस्तानके अनाज पैदा करनेवाले देहाती अपनी फस्चलको 
खूहों वगैरासे बचानेकी तरकीयें जानते है। अनाजकों ओक स्टेशनसे 
दूसरे स्टेश्नन तक छावे-छे जातेमें चूहों बगेराकों भुसे खानेका काफी 
मौका- मिलता है। जिससे देशके करोड़ों रुपयोका नुकसान होता है 
और जव हम ओक-ओक छटाक अनाजके लिखे ठरसते है, तब देशका.._ 

भा. स>१- - 


८ भारतकी खुराककी समत्या 


विचार करनेका यह समय नहीं है। जिस समय तो हमें सिर्फ यही 
विचार करना है कि अनाजकी मौजदा भयंकर तंगीकों हम किस तरह 
कामयाबीके साथ दर कर सकते हैं। क है 


मेरा खयाल है कि हम छोग यह काम कर सकते हूँ। पहला 
सबक जो हमें सीखना है वह है स्वावलम्वन और अपने-आप पर भरोसा 
रखनेंका। अगर हम यह सबक पूरी तरह सीख लें, तो विदेशों पर 
निर्भर रहने और जिस तरह अपना दिवालियापन जाहिर करनेसे 
हम बच सकते हैँ। यह वात घमण्डसे नहीं, बल्कि सचाजओको ब्यानर्म 
रखकर कही गजी है। हमारा देद छोटा नहीं है, जो अपने अनाजके 
लिओ बाहरी मदद पर निर्भर रहे। यह तो ओेक छोटा-मोटा महाद्वीप 
है, जिसकी आबादी चालीस करोड़के लगभग है। हमारे देशमें बड़ी- 
बड़ी नदियां, कआ तरहकी अपजाअ जमीन और अखट पशघन है। 
हमारे पद्मु अगर हमारी जरूरतसे बहुत कम दूध देते हैं, तो जिसमें 
पूरी तरह हमारा ही दोष है। हमारे पशु जिस योग्य हैं कि वे कभी भी 
हमें अपनी जरूरतके जितना दूध दे सकते हैं। पिछली कुछ सदियोंमें 
अगर हमारे देशकी अपेक्षा न की गओ होती, तो आज असका अनाज 
सिर्फ असीको काफी नहीं होता, बल्कि पिछले महायुद्धकी वजहसे अनाजकी 
तंगी भोगनेवाली दुनियाकों भी अुसकी जरूरतका बहुत-कुछ अनाज 
हिन्दुस्तानसे मिल जाता। आज दुनियाके जिन देझोंमें अनाजकी तंगी 
है, अनमें हिन्दुस्तान भी शामिल है। आज तो यह मुसीबत घटनेके बजाय 
बढ़ती हुओ जान पड़ती है। मेरा यह सुझाव नहीं है कि जो दूसरे * 
देश राजी-खुशीसे हमें अपना अनाज देना चाहते हैं, अनका अहसान तने 
मानते हुओ हम असे लौटा दें। में सिफे जितना ही कहना चाहता हूं कि 
हम भीख न मांगते फिरें। अससे हम नीचे गिरते हैं। जिसमें देशके 
भीतर ओक जगहसे दूसरी जगह अनाज भेजनेकी केठिनाजियां और 
शामिल कर दीजिये। हमारे यहां अनाज और दसरी खाने-पीनेंकी 
चीजोंको- अक जगहसे दूसरी जगह झीघप्तासे भेजनेकी सहलियतें नहीं हैं 


खुराककी कमोझों समस्या रु 


जिसके साथ ही यह असंभव नहीं है कि अनाजकी फ़ेर-बदलीके समय 
मुसमें अतती मिलाचट कर दी जाय कि वह खाने छात्रक ही न रह 
जाय। हम जिस बातसे आखें नहीं मूंद सकते कि हमें मनुप्यके भलिन्युरे 
सब तरहके स्वमावसे निपटना है। दुनियाके किसी हिस्सेसें औसा मनुष्य 
नहीं मिलेगा, जिसमें कुछ-न-कुछ कमजोरी न हो। 

विदेशी मददरा मतलब 


दुसरे, हम यह भी देखें कि दुसरे देशोंसे कितनी मदद मिछ सकती 
है। मुझे माछूम हुआ है कि हमारी आजकी जरूरतोंके तीन फ्रोसदीसे 
ज्यादा हम नहीं पा सकते। अगर यह बात सही है, और मैने कजी 
विश्वेपज्ञोंसे बिसकी जांच कराओी है और अन्होने जिसे सही माना है, 
तो मेरा यह विश्वास है कि बाहरी मदद पर भरोसा करना बेकार है। 
यह जरूरी है कि हमारे देश्वमें खेतीके छायक जो जमीन है, जुसके बेक- 
अंक भिंच्र हिस्सेमें हम ज्यादा पैसे दिलानेवाली फसलोंके बजाय रोजमर्रा 
काममें आनेदाका अनाज पैदा करे। अगर हम बाहरी मदद पर जरा 
भी निर्भर रहे, तो हो सकता है कि अपने देशके भीतर ही अपनी जरू- 
रतका अनाज पैंदा करनेकी जो जबरदस्त कौशिश हमें करनी चाहिये 
अससे हम बहुक जाय । जो पढ़ती जमीन खेतीके काममें छाओ जा सकती 
हैं, जुस्ते हम जरूर लिस्र काममें छें। 

मुझे भय है कि खाने-पीनेकी चीजोंको ओके जगह जमा करके 
बहासे सारे देश अुन्हें पहुंचानेका तरीका नुकसानदेह है । विकेन्द्रीकरणके 
जरिये हम आसानीसे काछे बाजारका खात्मा कर सकते हँ और चीजोको 
यहासे वहां छाने-के जानें लयवेबाके समय और पैसेकी बचत कर 
सकते हैं। हिन्दुस्तानके अनाज पैदा करनेवाले देहाती अपनी फसछकों 
चूहों बर्गरासे बचानेकी तरकीदें जानते है। अनाजकों भरेक स्टेशनसे 
दूसरे स्टेशन तक छाने:ले:जानेमें चूहों बगैराको भुसे खानेका काफ़ी 
मौका भिलठा है। जिससे देशके करोड़ों रुपयोका नुकसान होता है 
और जब हम ओेक-बेक, छटाक अनाजके डिबे तरसते हैं, तब देशका... 
ना. 2 


श्०ण भारतंकी खुराककी' समस्या 
हजारों मन अनाज जिस तरह वरवादे हो जाता है। बुग हा 
हिन्दुस्तानी जहां संभव हो वहां अनाज पैदा 2 जरूरतका है 
करे, तो शायद हम भूल जाय॑ कि देझमें कभी अनाजकी तंगी * . 
ज्यादा अनाज पैदा करनेका विपय असा है, जिसमें रा कर हे 
ण है। जिस विषय परे मैं पूरे विस्तारके साथ तो नहीं वीढ कि 
मगर मुझे अम्भीद है कि मेरे अितना कहनेसे आप छोगोंके मनमें मि 
बारेमें रुचि पैदा हुओ होगी और समझदार लोगोंका ध्यानः जिस बैंतिं/ 
तरफ मुड़ा होगा कि हरओक व्यक्ति जिस तारीफके लायक कॉम 
कैसे मदद कर सकता है। 
कमीका सासना किस तरह किया जाय ? है 

अब मैं आपको यह वता दूं कि वाहंरसे हमको मिलतेवाले ते 
फीसदी अनाजको लेनेसे जिनकार करनेके वाद हम किस तरह मिर् 
कमीको पूरा कर संकतें हैं। हिन्दू छोग महीनेमें दो वार ओकादशीतर् 
रखते हैं। जिस दिन वे आधा या पूरा अपवास करते हैं। मु 
और दूसरे फिरकोंके छोगोंको भी अपवासकी मनाही नहीं है-- गर्ग 
करके जब करोड़ों भूखों मरते छोगोंके लिझे ओक-आध 'दिनका आपवीर्स 
करना पड़े। अगर सारा देश जिस तरहके आभुपवासके महत्त्वको समझ 
ले, तो हमारे विदेशी अनाज लेनेसे अनकार करनेके कारण जो कमी 
होगी, अुससे भी ज्यादा कमीको वह पूरी कर सकता है। है 

मेरी अपनी रायमें तो अगर अनाजके रेशनिंगका कोओ आअपयाग 
है भी तो वह बहुत कम है। अगर अनाज पैदा करनेवालोंकों भुतकी 
मर्जी पर छोड़ दिया जाय, तो वे अपना अनाज बाजारमें छायेंगे; 
और ह्रजेककों अच्छा और खाने लायक अनाज मिलेगा, जो आज 
आसानीसे नहीं मिलता। 

प्रेसिडेन्ट द्रमेनकी सलाह हि 

अनाजकी तंग्ीके बारेमें अपनी बात सतम करनेसे पहले में 

५ आप लोगोंका ब्यान प्रेसिदेन्ट टमेनकी अमेरिकन जनताओों दी गयीं 


कृप्ट्रोस बुराजी पंदा करता है ११ 


बुस सलछाहकी तरफ दिलाजूगा, जिसमें ओुन्होने कहां है कि अमेरिकन 
लोगोको कमर रोटो साकर यूरोपके भूखों मरते लछोगोंके लिझे अनाज 
बचाना चादििये। जुन्होंने आगे कहां है कि अगर अमेरिकाके छोय 
खुद होकर भिस तरहका अुपवास करेगें, तो सुनकी तन्दुरुस्तीमें कोओ 
कमी नहीं आयेगी। प्रेसिडेनस्ट द्रमेनक़ो अुवके अिस परोपकारी रस पर 
मैं बधाजी देता हू । मैं जिस मुझावको माननेके लिजरे तैयार नही हू कि 
जिस परोपकारके पीछे अमेरिकाका आधिक छाभ बुठानेका गनन्‍्दा भिरादा 
छिपा हुआ है। किसी मनुष्यका न्याय श्ुसके कामों परसे होना चाहिये, 
अुनके पीछे रहनेवाले जिरादेसे नहीं। लेक भगवावके सिवा और कौओ 
नहीं जानता कि मनुष्यकै दिलमें कया है। अगर अमेरिका भूखे यूरोपको 
अनाज देनके छिओ भुपवास करेगा या कम खायगा, तो क्‍या हम अपने 
खुदके लिखे यह काम नहीं कर सकेंगे ? अगर बहुतसे छोगोका भूखसे 
मरना निश्चित है, तो हमें स्वावलम्वनके तरीकेसे अुनकों बचानेकी 
पूरी-वूरी कोशिश करनेका यज्ञ तो कमसे कम छे ही छेना चाहिये। 
जिससे हमारा राष्ट्र भूचा ओुठ्ता है। 
हरिजनसेवक, १९-१०-४७; पृ० ३१६-१७ 


ड़ 


कण्ट्रोल बुराओ पंदा करता है 

कप्ट्रोड़से घोलेवाजी बढ़ती है, सत्यका गला घोंटा जाता है, 
काछावाजार खूब बढ़ता हैं और चीजोकी वनावटी कमी बनी रहती है। 
सबसे बड़ी बात तो यद्ध है कि कण्ट्रोल छोगोको बुजदिल बनाता है, 
अनके काम करनेके भुत्साहको खतम कर देता है। जिससे छोग अपनी 
जदूरतें खुद पूरी करनेकी सीखको भूछ जाते हैं, जिसेःवे ओक पीढ़ीसे 
सीखते आ रहे हूँ । कप्ट्रोल जुम्हे हमेशा दुसरोका मुह ताकना सिखाता 
है। मिस दुःखभरी वातसे वढकर अगर' कोजी दूसरी वात हो सकती 


श्र भारतकी खुराककों समत््या 


है, तो वह है बड़े पैमाने पर चलनेवाली आजकी भाजी-भाजीदी 
हत्या और छाखोंकी आवादीकी पागलूपनभरी अदला-बदली | विंते 
अदला-बदलीसे लोग विना जरूरतके भरते हैं, ओन्हें भूखों मरा पहई 
है, रहनेको ठीक घर नहीं मिलते और खासकर आनेवाले तेज जे 
वचनेके- लिओझे पहननें-ओढ़नेको ठीक कपड़े मयस्सर नहीं का प्हृ 
दूसरी दुःखभरी वात सचमुच ज्यादा बड़ी दिखाओ देती है। है 
हम पहली यानी कप्ट्रोलकी वातको सिर्फो अिसीलिखें नहीं भुला सर 
कि वह जितनी बढ़ी-चढ़ी नहीं दिखाओ देती। 


पिछली लड़ाओसे हमें जो बुरी विरासतें मिलों, खुराकका कदर 
अन्हींमें से ओक है। भुस समय कण्ट्रोल शायद जरूरी था, क्योंकि वह 
बड़ी मात्रामें अवाज और दूसरी खानेकी चीजें हिन्दुस्तावसे वॉहिंए 
भेजी जाती थीं। जिस अस्वाभाविक निर्यातका लाजिमी नतीजा यही 
होना था कि देशमें अनाजकी तंगी पैदा हो। जिसलिओे बहुतसी बुरार्थि- 
योंके रहते हुओ भी रेशनिंग जारी करना पड़ा। लेकिन अब हम चाहँ 
तो अनाजका निर्यात बन्द कर सकते हैं। अगर हम अवाजके मामले 
हिन्दुस्तानके लिओ वाहरी मददकी अओम्भीद न करें, तो हम ढुंतियार 
भूखों मरनेवाले देशोंकी मदद कर सकेंगे। 

मैंने अपने दो पीढ़ियोंके लूम्बे जीवनमें बहुतसे कुदरती अंकीर् 
देखे हैं। लेकिन मुझे याद नहीं आता कि कभी रेशनिंगका खयाल भी 
किया गया हो। 

भगवानकी दया है कि जिस सार वारिश अच्छी हुओ है। भिर्ते- 
लिओे देशमें खुराककी सच्ची कमी नहीं है। हिन्दुस्तानके गांवोंमें काफी 
अनाज, दालें और तिलहन हैं। कीमतों पर जो वनावटी कण्ट्रोल रखी 
जाता है, अुसे अनाज पैदा करनेवाले किसान नहीं समझते --वें 
समझ नहीं सकते। जअिसलिओे वे अपना अनाज, जिसकी कीमत अन्हें 
खुले बजारमें ज्यादा मिल सकती है, कण्ट्रोलकी झितनी कम कीमतों 
क्र खुशीसे बेचना पसंद नहीं करते। अिस सचाओको आज 


कष्ट्रोल घुरामो पैदा करता है र३ 


सव कोओ जानते हूँ। अताजकी तगी साबित करनेके लिझे न तो 
रम्बे-चौड़े भांकड़े जिकदूठे करवेकी जरूरत है और न॑ वड़े-बढ़े लेख 
और रिपोर्ट निकालना जरूरी है। हम आश्या रखें कि देशकी जरूरतसे 
ज्यादा बढ़ी हुओ आबादीका भूत दिखाकर कोओ हमें ढरायेगा नहीं। 

हमारे मंत्री जनताके हैं और जनतामें से हूँ। अुन्हे जिस बातका 
घमेड नहीं करता चाहिये कि आुनका ज्ञान आन अनुभवी लोगोंसे 
ज्यादा है, जो मंत्रियोंकी कुर्सियों पर नहीं बैठे हैं, छेकिन जिनका यह 
पक्का विश्वास है कि कण्ट्रोल़ जितनी जल्दी हटे भुतना ही देशका 
फायदा होगा। ओक वैद्वने छिखा है कि अनाजके कप्ट्रोलमे भुन छोगोके 
लिये, जो रेशनके खाने पर निर्भर करते हैँ, खाने लायक अनांज और 
दाल पाना असंभव बना दिया है। जिसलिजे सड़ा-गछा अनाज धानेवाछे 
झछोग गैर-जरूरी तौर पर बीमारियोके शिकार बनते हैं। 

आज जिन गोदामोंमें कष्ट्रोलका सड़ा-गल्लां अनाज बेचा जाता है, 
भुस्दीमें सरकार आसानीसे अच्छा बनाज बेच सकती है, जो वह्‌ 
खुले बाजारमें खरीदेगी । असा करनेसे कीमतें अपने-आप ठीक द्वो जायंगी 
और जो अनाज, दाले या तिलहन छोगोके घरों छिपे पड़े हूँ वे 
सब बाहर निकल आयेंगे। दया सरकार अनाज बेचतेवालों और पैदा 
करनेवाछोंका विश्वास महीं करेगी? अग्रर छोगोक़ो कानून-कायदेकी 
रस्सीसे बांधकर औमानदार रहना सिल्लाया जायगा तो छोड़प्ाही दूट 
पड़ेगी। छोकप्नाही सिर्फ विश्वास पर ही कायम रह खड़ती है। 
अगर छोग आलसके कारण या बेक-दूसरेको घोखा देनेके कारण मरते 
हैं, तो भुनकी मौठका स्वागत किया जाय। फिर बचे हुबओ छोग आल, 
सुस्ती और निर्देय स्वार्थेके भापको नहीं दोहरामेंगे। 

हरिजनसेवक, १६-११-४७; पूृ० ३४९-५० 
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.... - कण्ट्रोल हटानेंका मतलब 
, 5 किसी. 'बच्चेको रुओमें -लूपेटकर ही रखा जाये, तो या तो १६ 
मर जायग़ा या बढ़ेगा ही नहीं! अगर आप चाहते हैं कि वह ५७ 
आदमी बेने, तों आपको से सिखाना होगा कि वह सब किम 
मौसमकों - बरदाश्त रा सके | भिसी तरह सरकार अगर सर्स 
कहछावेके लायक है, तो आुसे लोगोंको सिखाना चाहिये कि कमी 
सामना कैसे किया जाय। आुसे लोगोंकों बुरे मौसमका और जीवनी 
दूसरी , कठिनाओियोंका अपने संयुक्त प्रयत्नसे सामना करना सिखा 
चाहिये । बिना. अपनी मेहनतके जैसे-तैसे ओन्‍्हें जिन्दा रखतेमें मद 
तहीं करनी चाहिये । है थ 
शिस तरह देखा जाय तो अंकुश हटानेंका अर्थ यह है कि सरकार्स 
सर्द लोगोंकी जगह करोड़ोंकों दुरन्देशी सीखना है । सरकारको जनता 
प्रति तभी जिम्मेदारियां आठानी होंगी, ताकि वह जनताके प्रति आपना 
फर्ज (रा कद सक। गाद्ियों वर्ग राकी व्यवस्था सुधारनी होगी। अपर 
बड़निक तरह छागाडो बताने होंगे। असके छिझ्रे सुराक-विभागरीं 
बड़े नरीदादाक बजाय छाट-छोट़े किसानोंकी तरफ ज्यादा ध्यान देंगीं 
हीदा। शिकारका थक औओरद यो सारी जनताक़ा भरोसा करना हैं 
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जुठनेसे किभानको जिस हृद तक अधिक दाम मिलेगे बुस हद तक 
खुराककी कीमत बढ़ेंगी। खरीदारको जिममें शिकायत नही होनी 
चाहिये । सरकारको देखना होग्राइ-कि नयी व्यवस्थामें कोमत बढ़नेसे 
जो नफा होगा, वह सबका सब किसानकी जेबमें जाय। जनताके 
सामने हर रोज या हर हफ्ते यह चीज स्पष्ट करनी होगी। बड़े-बड़े 
मिल-मालिकों और बीचके सोदागरोकों सरकारके सांथ सहंकार करना 
होगा भौर भुसके मातहत काम करना होगा। में समझता हूं कि यह 
काम आज हों रहा है। जिन चन्द छोगों औौर मंडलोमें पूरा मेलजोल 
और सहकार होना चाहिये । आ्राज तक अन्होने गरीबोकों चूसा है 
ओर अुनर्में आपस-आपसमें भी स्पर्धा चछती आयी है। यह सब देर 
करना होगा, खास करके खुराक और कपड़ेके वारेमें। जिन चीजोमें 
नफा कमाना किसीका हेतु नहीं होना चाहिये। अकुद आुठनेंसे अगर 
छोग मफा कमानेमें सफल हो सके, तो अकुश आुठातेका हेतु निष्फल' 
जायेगा । हम भाशा रखें कि पूजीपति जिस मौके पर पुरा सहयोग देंगे। 
हरिजनसेवक, २१-१२-२४७, पू० ४०६ 

अकुंश हटनेसे जूचे चढ़नेवाले दाम्रोका भूत भुझे, क्रो व्यक्तिगत 
झपसे नहीं-डराता। अगर हमारे बीच बहुतसे धोखेबाज छोग हैँ भर 
हम अआनका मुकावछा करना नहीं जानते, तो हम-आुनके द्वारा खा 
लिये जाने झायक हैँ। तब हम मुमीवतोका बहादुरीसे सामना करना 
जनेगे । सच्ची छोकशादी छोय कितावोसे या सरकारके नामसे 
पहचाने ज़ानेवाले छेकिन असलमें अपने सेवकोस नहीं सीखते। कठिन 
अनुभव ही लोकशाहीमें सबसे अच्छा शिक्षक होता है। 
*, हरिजनसेवक, १८०१-४८; पृ७ ४५६ 
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. [पिछली लड़ाओके दौरानमें जब भारतमें खाद्ययदायोंकी हे 
फैली हुओ थी, अुस समय गांधीजीने अपने देशवासियोंकों लिम्तन्लिंकि 
सलाह दी थी। देशकी वर्तमान स्थितिको देखते. हुओ आर्जि भी बुरा 
महत्त्व है, जिसे अभी भी जरूरतका छाखों टन लादाल ही 
करना पड़ रहा है।] 

कहावत है कि जो जितना बचाता है, वह आुतना ही शा 8 
पैदा करता है। जिसलिओे जिन्हें गरीबों पर दया है, जो अत 
अक्य साधना चाहते हैं, आन्हें अपनी आवश्यकतायें कम करनी भार! 

यह हम कओ तरीकोंसे कर सकते हैं। मैं अनमें से कुछ ही का ५३ 
जिक्र कहूंगा। 

धनिक वर्ममें प्रमाण या आवश्यकतासे कहीं ज्यादा खातों २ 
ओर जाया किया जाता है। ओक समयमें अंक ही अनाज जिस्तेमा 
करना चाहिये । चपातो, दाल-भात, दूध-घी, गुड़ और तेल मे साय 
शाझ-सरकारी और फलके अपरांत आम तोर पर हमारे परोंमें 
माल फिये जाते हूँ। आरोग्यकी दृष्टिसे यह मेल ठीक नदी हे ह 
लिन छोगोकों दूध, पनीर, अंडे या मांसके झूपमें स्तायुवर्धक तर के 
जाते हूँ, झुरुदं शकी विलकुछ जकरत नदीं रदती। गरीब लोगो 
तो लि्के अनस्‍्पलि दारा भी स्लायवर्धेल सत्य मिल सकते दें। हट 


' 
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खाया जाय, तो आघी मात्रासे ही काम चछ जाता है। अप्तकों कच्चे 
सलाद, जैसे कि प्याज, याजर, मूली, लेटिस, हरी पत्तियों और टमाटर- 
के साथ खाया जाय तो छाभ होता है। कच्ची हरी सब्जियोके सलादके 
ओेक-दो आँस भी ८ ओंस पकाओ हुओ सब्जियोके बराबर होते हैँ। 
चपाती या डबल रोटी दूधके साथ नही लेनी चाहिये । शुरूमें ओेक 
वक्‍त चपाती या डबल रोटी और कच्ची सब्जिया और दूसरे वक्‍त 
पकाजी हुओ सब्जी दूध या दहीके साथ ले सकते हैं। मिप्ठान्नका भोजन 
बिलकुछ बन्द कर देता चाहिये। जिनकी जगह गुड़ या थोड़ी मात्रामें 
शक्कर अकेले अथवा दूध या डबल रोटीके साथ ले सकते हूँ। 

वाजें फल खाना अच्छा है, परन्तु शरीरके पोपणके लिग्रे थोड़ा 
फल-सेवन भी पर्याप्त होता है। यह महंगी वस्तु है और धनिक लोगोके 
आवश्यकतासे अत्यन्द अधिक फल-सेवनके कारण गरीबो और बीमारोको, 
जिन्हे धनिकोकी अपेक्षा अधिक फलछोकी जरूरत होती हैं, फल 
मिलना दुश्वार हो गया है। 

कोओ भी देद्य या डॉक्टर, जिसने भोजनके शास्त्रकां अध्ययन 
किया है, प्रमाणके साथ कह सकेगा कि मैने जो आूपर दतामा है, भुससे 
शरीरको किसी प्रकारका नुकसान नहीं हो सकता। भरुलटे, तन्दुरुस्ती 
अधिक अच्छी हो सकती है। 

स्पप्ट ही भोजन-सामग्रीकी किफायतका सिर्फ यद्वी मेक तरीका 
नही है। जिसके सिवा ओर भी कओ तरीके हैं। परन्तु केवल बिसी 
अंक भुपायसे कोजी वड़ा छाम नहीं हो सकता। 

गलल्‍्लेके व्यापारियोकों छाड्ब और जितना मुनाफा मिल सके 
आुतना मुनाफा कमानेकी वृत्ति स्थायना चाहिये । अुल्हे ययासंशव थोईसे 
थोड़े मुनाफेमें ही संतुष्ट रहना चाहिये। यदि वे यरीबोके लिखे गल्‍्लेके 
भडार न रखेंगे, तो भुन्हें लूटपादका डर रहेगा। बुन्हें चाहिये कि वे: 
अपने पड़ीसके आदमियोसे सपरके बनायें रखें। काग्रेसियोंकी 
थे भिन्‌ गल्छेके व्यवसायियोंके यद्वां जायें और यह संदेय बुत्हे। 
मा. से हअए 


दर 
तंगीके जमानेमें हर 
, [ पिछली लड़ाओके दोरानमें जब भारतमें खाद्य-पदायोंकी वी 
फैली हुओ थी, आस समय गांधीजीने अपने देशवासियोंको निम्न-लिंबित 
सलाह दी थी। देशकी वर्तमान स्थितिको देखते हुओं आज भी भरता 
महत्व है, जिसे अभी भी जरूरतका लाखों ठन खाद्यान्न आया्ति 
करना पड़ रहा हे।] 
कहावत है कि जो जितना बचाता है, वह आतना ही कमाता ५४ 
पैदा करता है। जिसलिओे जिन्हें गरीबों पर दया है, जो अुनके तय 
जैक्य साधना चाहते हैं, अन्हें अपनी आवश्यकतायें कम करनी चार्हिय | 
यह हम कभी तरीकोंसे कर सकते हैं। मैं अनमें से कुछ ही की धर 
जिक्र करूंगा । 
धनिक वर्गमें प्रमाण या आवश्यकतासे कहीं ज्यादा खाना खा! 
और जाया किया जाता है। अंक समयमें अेक ही अनाज थ 
करना चाहिये । चपाती, दाल-भात, दूध-घी, गुड़ और तेल ये खाद्य-पदाई 
शाक-तरकारी और फलके अपरांत आम तौर पर हमारे घरोंमें जिस्ति 
माल किये जाते हैं। आरोग्यकी दृष्टिसि' यह मेल ठीक नहीं है। 
जिंत छोगोंको दूध, पनीर, अंडे या मांसके रूपमें स्तायुवर्धक तत्त्व नि 
जाते हैं, ऑन्हें दालकी बिलकुल जरूरत नहीं रहती। गरीब 
तो सिर्फ वनस्पति द्वारा ही स्तायुवर्धक तत्त्व मिल सकते हैं। ऑ' 
धनिक वर्ग दाल और तेल लेना छोड़ दे, तो गरीबोंको जीवन-निर्वाह 
लिओ ये आवश्यक पदार्थे मिलने छगें। जिन बेचारोंको न तो 
शरीरसे पैदा हुओ, स्नायुवर्धक तत्त्व मिलते हैं और न चिकनाजओ ही! 
अन्नको दलियाकी तरह मुलायम बनाकर कभी नहीं खाना चार्हिंय! 
अगर अुसको किसी रसीली या तरल चीजमें डुबोये बगैर सूखा ही 


श्द्‌ 


तंगीके जमानेमें श७ 
साया जाय, ती बारी रावासे ही काम चल जाता है। अध्वकों कच्चे 
सलाद, जैसे कि प्याज, गाजर, मूली, लेटिस, हरी पत्तियों और टमाटर- 
के साय खाया जाग वो लाम होता हैं। कच्ची हरी सब्जियोके सलादके 
बेकदो ऑंस भी ८ आस पकाओी हुओ श्ब्जियोंके बरावर होते हैँ। 
चप़ादी या डबल रोटी दूपके साथ नही लेनी चाहिये। शुरूमें जेक 
वक्त चपाती या डबल रोटी ओर कच्ची सब्जिया और दूसरे वक्‍त 
एकाओी हुओ सब्जी दूध या दहौके साय छे सकते हैँ । मिष्टान्नका मोजन 
बिठकुल बन्द कर देना चाहिये । जिनकी जगह गुड़ या थोड़ो माता 
शेककर अफ्रेले अबवा दूध या डबल रोटीके साथ ले सकते हूँ। 
ताजे फल खाना अच्छा है, परन्तु झरीरके प्रोपणके लिओरे थोडा 
5डनसेवत भी पर्याप्त होता है। यह महंगी वस्तु है और धनिक छोगीके 
आवश्यकदास्ते अत्यन्त अधिक फल-सैवनके कारण गरीबी और वीमारोको, 
जिन्हें घनिकोकी अपेक्षा अधिक फ्रकोकी जरूरत होती है, फल 
मिलना दुश्वार हो गया है। 
कीओ भी वैद्य था डॉक्टर, जिसने भोजनके शास्त्रका अध्ययन 
डिया है, प्रमाणके साथ कह सकेगा कि मैने जो ओपर बताया है, अूससे 
धरीरकों किसी प्रकारका नुकसान नहीं दो सकता। बुलटे, तस्दुशम्ती 
अविक अच्छी हो सकती है। , 
री सप्ट ही भोजन-सामग्रीकी किफायतका सिर्फ़ यही ओक तरीका 
सा है। जिसके सिवा और भी कभी तरीके हैं। परन्तु केवल जिसी 
५ दैपद्धे कोज बढ़ा छाम्र नहीं हो सकता। 
गृगरा पहकेके व्यापारिपोको छाछच और जितना मुनाफा मिल सके 
भरे 'अगाफा कमानेकी वृत्ति त्यागना चाहिये। मुन्द्दे यथासंभव थोडसे 
02855 सनुष्ट रहना चाहिये। यदि वे गरीबोके छिओे गल्ठेके 
कपने पढोसके तो युन्हे दूटपाटका डर रहेगा। अुर्हे चाहिये कि ये 
आदभियोत्र संपर्क बनाये रखें। काग्रेशियोको चाहिये कि 


वे 
2 पक्लेके ध्यवसायियोके यहा जायें और यह संदेश अुर्है धुनायें । 
| अज३ 
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सकते है, वहां अनाथ और दाछोझा आुपयोग पटा देना भाहिये। 
अमा जमाना किया जा उरता है! अनाजोमें पाया जानेंवाला स्टार 
था निम्ास्ता साजर, भुरन्दर, आलू, अरबी, रतालू, जमीकर्द, बेला 
बनेरा भौजीसे मिल सरठा है। जिसमें सयाऊ यह है कि भुन अनाजों 
और दालोडों, जिन्हें जिकट्डा करके रखा जा सके, मौजूदा खुराकें 
पातिल न किया जाय और लुन्दे बचाकर रखा जाय। सांग-सब्जी 
भी मोज-्मजा थौर स्वादक्के लिये न सानी भाहिये, सासकर जैसी 
हालतमें जब कि छासों आादमियोंफों वह बिलकुल ही नसीब नहीं 
होठी जऔौर धनाज तथा दालोकी रमीको वजहसे भुतके भूस्ों मसनेका 
खतरा पैंश दो गया है। 


३. दरजेक आदमी, जिसे प्रानीकी सहूलियत मिल सकती हों, 
अपने छिजें या आम लोगाके छिजे कुछ-न-झुछ खानेकी बीज पैदा 
फरे। जिसका सदसे आसान तरीका यह है कि थोड़ी साफ मिट्टी भिक* 
टूठी कर ली जाये, जहां मुमकितद हो वहा अुसके साथ थोडा सजीव 
खाद मिला छिया जाय -- थोड़ा सूखा योबर भी अच्छे खादका काम 
देठा ह-- ओर आुसे मिट्टीके मा टीनके गमछेमें डाल दिया जाय॥ 
फिर भ्रुसमें साग-माजोके कुछ वीज जैसे राथी, सरसो, घनिया, मेथी, 
प्राछक, बयुआ बगैदा दी दिय्ने जाय॑ और आुन्हें रोज' पानी पिलाया जाये। 
छोगोको यह देखकर ताज्जुब होगा कि कितनी जल्दी बीज भुगते 
दे और खाने लायक पत्तिया देने गत हैँ, जिनको बिना पकाये कच्चा 
ही सलाद या चटनीकी तरह खाया जा सकता है।, 

« ३. फूछोंके तमाम व्ीचोमें झानेकी चीजें भुगाथी जानी चाहिये। 
बस बारेमें में सुझाना चाहूगा कि वाजिसरॉय, गवर्नेर और दूसरे 
अूचे अफसर सकी मिसाल प्रेश करे। मेँ केन्द्रीय और प्रान्तीम सरका- 
दोके खेवी-विभायोके मुख्य अधिकारियोस्े कहुगा कि वे प्रान्तीय भाषा- 
ओयें अनगिनत थर्चे छपवाकर वादें और साधारण आदमियोकों समझायें 
.कि कौन-कोनसी चीजें आसानीसे पैदा की जा सकती हैं। 


२० भारतकफो खुराककों समस्या 


४. सिर्फ आम छोग ही अपनी खुराककों न घढावें, वर्लि 
फौजवालॉंको भी चाहिये कि वे ज्यादा नहीं तो आम छोगोंके वात: 
अपनी खुराकमें कमी करें। सेनाके आदमी सैनिक अनुशासनर्म होनेके 
कारण आसानीसे किफायत कर सकते हैं, जिसलिजे मैंने सेनासे जयाए 
कमी करनेकी वात कही है-। - 


५. तिलहनकी और तेल व खलीकी निकासी अगर बन्द व की 
गज हो तो फौरन बन्द कर दी जानी चाहिये। यदि तिलहनम पते 
मिट्टी और कचरा वगैरा अछग कर दिया जाय, तो खली हो कर 
लिओे अच्छी खुराक वन सकती है। आुसमें काफी पोषक तत्त्व होते है! 

६. जहां मुमकिन और जरूरी हो, सिंचाओके लिओ और पीनेके 
पानीके लिओे सरकारको गहरे कुओं खुदवाने चाहिये । 

७. अगर सरकारी नौकरों और आम जवताकी तरफसे सत्दा 
सहयोग मिले, तो मुझे जिसमें जरा भी शक नहीं कि देश भिर्से संकटसे 
पार हो जायेगा । जिस तरह घबरा जाने पर हार निश्चित हो जाती है 
अुसी तरह जहां व्यापक संकट आनेवाला हो वहां फौरन कार्रवाओ में 
की जाय तो धोखा हुओ विना नहीं रहता। हम जिस मुसीबत 
कारणों पर--विचार न करें। कारण कुछ भी. हों, सचाओ यह हैं. 
अगर सरकार और जनताने संकटका धीरज और हिम्मतसे सामता 
किया तो बरबादी निश्चित है। 

८. सबसे जरूरी चीज यह है कि चोरबाजारीका और बेओमानी 
व मुनाफाखोरीका तो बिलकुल खातमा ही हो जावा चाहिये; मं 
जहां तक आजके जिस संकटका सवाल है, सब दलोंके बीच 
होना चाहिये-। 5 

हरिजनसेवक, २४-२-/४६; पूृ० २२-२३ . 
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दो दिन पहले श्री केलप्पन- मुझसे मिलने आये थे। भुन्दोवे 
कहा कि केरलमें सहकारी आन्दोलन खूव फैल रहा है और मजबूत 
बन रहा है। अगर सहकारी समितिया पक्‍फी बुनियाद पर काम कर 
रही हो, तो सचमुच श्री केरप्पनके ये समाचार मनको प्रसक्त बतानेवाले 
है। फिर भी मेने क्षिस वारेमें अपना शक जाहिर किया है। सहकारी 
आल्दोलनकी सफलताके लिखे यह जरूरी है कि आुसके मेम्दर बहुत 
ओमानदार हो, वे सहकारिताके बड़े क्वाभको समझते द्वो और भुनके 
सामने ओक निश्चित ध्येय हो। जिसलिये सिर्फ सहकारी पद्धतिसे थोड़ा 
रुपया अिकट्ठा करके और शेयरों पर मतमाता ब्याज छेकर रपया 
कमानेकी गरजसे काम करनेका ध्येय बुरा होगा। छेकिन सहकारी 
पद्धतिसे खेती करना या डेरी चलछाना सचमुच ओेक अच्छा ध्येय हैं। 
जिससे देशको लाभ होगा। असी मिसाले और भी दी जा सकती हूँ। 
मैं नहीं जानता कि केरछकी ये सव समितिया किस प्रकारकी हैं भौर 
क्या काम करती है। क्या अुतके पास ओमानदार अिन्स्पेषटर हैं, जो 
अपना काम अच्छी तरह समझते हों ? जहा प्रवन्ध करनेवाले ओऔमानदार 
नहीं रहे और ध्येय भी स्पष्ट नही रहा, वहा जिस तरहके बान्दोलनसे 
अकसर नुकसान ही पहुचा है। 

हस्जितसेवक, ६०१०-४६; पृ० रे३५- 

प्र० -- पूर्वी कैरोजआ (नोआश्लाली) में आपने किसानोकों सह- 
कारितासे, मिल्न-जुलकर, अपने खेदोमें काम करनेकी सलाह दी है। 
जया वे- अपने खेतोकों बेक साय मिला छे और अपने अपने खेतोके 
रकबेफे हिसावसे फंसछ आपसमें वाट छे?े श्या जाप हमें मिस 

इहं कफ ४ य 
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कल्पनाकी स्पप्ट रूपरेखा देंगे कि अुर्न्हें ठीक किस तरह सहकारी 
पद्धतिसि काम करना चाहिये ? है 
अ० -- यह अच्छा सवाहू है और लिसका आत्तर बा 
स्पप्ट होना चाहिये। सहकारितासे, मिल-जुलकर काम करने मेरा 
मतलंब है कि सव जमीन-मालिक' मिल-जुलकर जमीन पर अविकीरि 
रखें और जोतने-वोने, फसल काटने वगैराका काम भी मिल-जुलक: 
ही करें। अिससे काम, पूंजी, औजारों वर्गराकी बचत होगी। जमीर्त 
मालिक मिल-जुलकर खेतोंमें काम करेंगे और पूंजी, औजीर, 8 
और बीज पर भी आनका मिला-जुला ही अधिकार होंगा। मे 
कल्पनाकी सहकारी खेती जमीनकी शकल ही बदल देगी और 
लोगोंकी गरीबी तथा आलूसीपनकों भगा देगी। यह सब तभी सम 
होगा जब लोग अक-दूसरेके मित्र वन जायेंगे और ओक कु 
सदस्योंकी तरह रहने लगेंगे । जब यह सुखकी घड़ी आयेगी वे साल 
दांयिक सवालका घिनौना नासूर हमेशाके लिओं मिट जायगा। 
, | हरिजनसेवक, ९-३-४७; पृ० ४७. ह 


. प्र० -+ कुछ स्त्रियोंको, जो अपनी-रोजीका कुछ हिस्सा चढा्नियो 
बुतकर क़माती- हैं, आपने पिछले दिनों: सहकारिता .(अकसाथ मिलकी 
क्ाम करने और नफेमें कामके अनुसार हिस्सा छेंने)- के सिद्धालतोर 
अनुसार .काम करनेकी सलाह द्वी थी। जमीनके बहुत ज्यादा, दुकई 
करके वंगरालकी खेतीको आर्थिक दृष्टिसे नुकसानदेह बना. दिंया- गया 
है। क्या आप किसानोंको भी सहकारिताके तरीके अपनानेकी सर्लीर्ट 
देंगे ? री कट 58 
अगर जैसा हो तो जमीनकी मालिकीकी मौजूदा पद्धतिमें के 
अन सिद्धान्तोंको कैसे काममें छा सकते हैं? क्या सरकारको कार्यू्ना 
... जरूरी फेरवदल करना. चाहिये? अगर सरकार तैयार न हो और 
चाहते 'हों, तो वे अपने संगठनोंके द्वारा जिस घ्येयकों श्रीर्ति 
» लिओ कंसे काम करें? -7: 
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थु० --- (सवालके पहुछे हिस्सेका भरुत्तर देते हुओ माघीजीनें कहा 
कि) मुझे जिसमें कोओ शका नहीं कि सहकारिताकी पद्धति चटाओं 
बुननेवालोंके वनिस्वत किसानोके लिजें बहुत ज्यादा जहूरी है। जैसा 
कि मैं मानता हू, जमीन सरकारकी है। जिसलिमे जब आसे सहकारि- 
ताकी बुनियाद पर जोता जायगा, तव आससे ज्यादासे ज्यादा झामदनी 
द्ोगों । 

याद रखना चाहिये कि सहकारिता पूरी तरह अहिसाकी बुनियाद 
पर सड़ी हो। हिंसक सहकारिताकी सफलता जैसी कोओ चीज है ही 
नहीं। हिंटलर हिसक सहकारिताका जबरदस्त प्रमाण था। वह भी 
सहकारिताकी निर्थक बातें किया करता था। अुसने महकारिताको 
जबरन्‌ छोगो पर छादा था। और हर कोओ जानता है कि युसके 
परिणामस्वरूप जर्मतीकों कहा ले जाया गया। 

ग्ांघीजीने अतमें कहां, अगर हिन्दुस्तान भी हिसाके जरिये 
सहकारिताकी बुनियाद पर नये समाजकों खडा करनेका प्रयत्न करेगा 
तो बड़े दुखकी बात होगी । जबरदस्तीसे जो अच्छाजी पैदा की जाती 
है वह भनुष्यके व्यविदित्वको नप्ट कर देती है। जब कोओ परिवर्तन 
अधिसक असहयोगकी मनको बदल देनेवाली शमितसे -- वाती प्रेमसे -- 
किया जाठा है, तभी व्यवित॒त्वकी बुनियाद सुरक्षित रहती हैं भौर 
दुनियाके छिजे सच्ची और स्थायी प्रगति तिदिचत वन सकती है। 

द्सजिनसेवक, ९-३-०४७; पृ० ४६ 


८ 


सामूहिक पशु-पालन 


्स व कक 4 है प्रा कर 3 प्रनका पालन 
हुक किसान अपने भरमे गाय-अड रोकर का की 
हाठक 


भक्कीभांति और गाहवीय परदधात्रों नही कर सहता। गोय॑शक हैं 
पूरारे अनेक कारणों व्यक्तियस गोपाझन भी ओक कारण रहा हैं 
यह बोझ पेयमितिक फ्रिसानकी दाक्तिके बिलझुछ बाहर है।.. 
में तो यहां तक फदता हूं कि आज संसार हस्मक 28 
सामुदायिक रूपसे शक्तिका संगठन करनेफी ओर जा रहा है। मिट 
संंगठनका नाम सहयोग है। बठुतसी बातें आजकल सहयोगते हैं रे 
हैं। हमारे मुल्कमें भी सहयोग आया तो है, लेकिन वह मैंसे कक 
हूपमें आया है कि अुसका सही छाभ हिन्दुस्तानके गरीबोंकों वि” 
नहीं मिला। 
हमारी आबादी बढ़ती जा रही है और असके साय व्यक्तिगत 
रूपसे किसानकी जमीन कम होती जा रही है। नतीजा यह है 
है कि प्रत्येक किसानके पास ज़ितनी चाहिये अुतनी जमीत 
रही है। जो जमीन है वह अुसकी अड़चनोंको बढ़ानेवाली है। 
असा किसान अपने घरमें या खेत पर निजके गायनबैठ बह 
_. पकता। रखता है तो वह अपने हाथों अपनी बरबादीकों 
देता है। आज आुसकी यही हालत है। धर्म, दया या नीतिकी परवार् 
2 ताला अर्थशास्त्र तो पुकार-पुकार कर कहता है कि आई 
हिन्दुस्तानमें छाखों पश्ु मनुष्यको खा रहे हैं। क्योंकि वे असे 
0 अल । लेकिन धर्म कहो, नीति कहों मीं 
/ मे हमें अन निकम्मे पशुओंको मारनेसे रोकते हैं। 
र्ड 


सामूहिक पशु-पासन २५ 


जिस ह्वाछतमें बया किया जाय? यहो कि जितना प्रवान पशु 
ओको जिन्दा रखने ओर अुन्‍्हें दोप्त ते बनने देनेका हो सकता है 
आुतना किया जाय। भिन्त प्रमलमें सहयोगरा अपना बड़ा महृत्त्व है। 

सहयोग थाती सामुदायिक प्रद्धति द्वारा पशुनआाहन करनेसे : 

३. जगह बचेगी। किसानको अपने धरमें पशु नहीं रखने पढेंगे। 
आज़ तो जिस परमें किसान रहता है, भुसीमें भुसतके सारे मबेशी भी 
रहते हैं। भिससे आसप्रासकी हवा विमड़तो है और पधरमें गन्दगों रहती 
है। मनुप्प पुके साथ थ्रेक ही परमें रहनेके छिने पैदा नहीं हुआ 
है। भबैसा करनेमें न तो दया है, न ज्ञान है। 

३. परशुओकों वृद्धि होने पर भेक घरमें रहना असम्भव हो जाता 
है। जिसलिओ किसान बछड़ेको बेच डाछता है, और भैसे या पाड़ेको 
भार डाछता है, या मरनेके लिम्रे छोड़ देता है। यह अपमता है। 

३. जब परथु बीमार हो जाता है तब व्यकवितगत रूपसे किसान 
अुसका श्वास्त्रीय भिलाज नहीं करवा सकता। सहयोगसे यहू भिछाज 
सुलभ हीता है। 

४. प्रस्येषन किसान साड़ नहीं रुल सकता। लेकिन सहयोगके 
जाधार पर वहुतसे परमुओके लिजे जेक अच्छा साड रखना धहल है। 

५, व्यक्तिदाः किसान गोचर-भूमि तो ठीक, पशुभाके लिखें 
ब्यायाम यानी द्विरने-फिरतेकी भूमि भी नहीं छोड़ सकता। किस्तु 
सहयोग द्वार ये दोनो सुविधायें आसानोसे मिल सकती हूँ। 

६. व्यक्तिश. किसानकों घास जित्यादि पर बहुत खर्च करना 
होगा। सहयोग द्वारा कम खर्चमें काम चल जायगा। 

७. व्यक्तिझः किसान अपना डूब आसानीले नहीं बेच सफता। 
सहुयोग दारा भुध्े दाम भी अच्छे मिक्ेये ओर बह दुधमें प्रती वर्ग 
मिछानेसे भी बच सकेगा। 

<- व्यक्तिश: करिसानके पशुओकों परीक्षा असम्भव है। किन्तु 


सावभरके पशुओोकी परीक्षा आसान है, और जुनके नसक-सुघारका 
आओआपाय भी आखान हैं। 
भा. सन 


हि 
परशुओोकी सार-संभाल 

इमारे शोरोकी दुर्दधाके छिल अपनी गरीबीका राग भी हम 
नहीं जठाप सबते। यह हमारी लिर्देय कापरवाहीके झिवा और किसी 
भी बातझी मूचक नही है। द्वालाकि हमारे पिजरापोल हमारी दयापृत्ति 
पर शी हुआ ससयायें हूँ, तो भी वे आस वृत्तिका अत्यन्त भद्दा अमर 
करनेदाली सस्यथायें ही है। वे आदर्श ग्रोधाछाओं या डेरियो और 
सपृद्ध राष्ट्रीय सस्याओरके रूपमें चलनेके वजाय केवल छूले-छगड़े ढोर 
रुखनेके धर्माश साते बन गये हैं। . . . ग्रोरक्षाके धर्मका दावा करते 
दुओ भी हमने गाय और झुसकी सन्तानकों गुलाम बनाया है और 
हम खुद भी गुछाम बन गये हैं। 

यंग अिडिया, ६-१०-२१; पू० ३१८ 

गोरक्षा-मडढलोकी दोरोके खान-पानकी ओर, भुन पर होनेवाली 
निर्देगठाको रोइनेकी ओर, गोचर-भूमिके दिनोदिन होनेवा़े माश्को 
रोइनेकी ओर, पशुओकी नसल् सुधारनेकी ओर, गरीब ग्वाछोसे अुन्हे 
खरीद लेनेकी ओर तथा मौजुदा पिजरापोलोकों दूधकी आदर्श स्वाब- 
हम्बी डेरिया बनानेकी ओर छ्यान देता चाहिये। 

यंग लिडिया, २९०५-२४; पृ० १८१ 

गोमाता जन्म देनेवाली मात्ते कही बढ़कर है। मां तो साल 
दो साकू दूध पिलाकर हमसे फिर जीवनभर सेवाकी आश्या रखती 
है, पर गोमाताकों तो दाने और धासके सिवा अन्य किसी सेबाकी 
आवश्यकता ही नहीं दवोती। मांकी तो हमें/ अुसकी वीमारीमें सेवा 
करनी पड़ती है। परन्तु गोमाता केवछ जीवन-पर्य्त ही हमारी अटूठ 
सेवा नहीं करती; आुसके मरनेके बाद भी हम ओुसके मास, चर्म, 

ज्ज्र्ज मु ५ ०७ 


६४ 


२८ भारतकी खुराककी समस्या 


हड्डी, सींग आदिसे अनेक लाभ अठाते हैं। यह सब में जन्मदात्ी_ 
माताका दरजा कम करनेके लिझे नहीं कहता, वल्कि यह दिखाने 
लिओ कहता हूं कि गोमाता हमारे लिओ कितनी पूज्य हैं। 
हरिजनसेवक, २१-९-/४०; पृ० २६६ 

अब सवाल यह अआठता है कि जब गाय अपने पालत-पोपणके 
खर्चेसे भी कम दूध देने लगती है या दूसरी तरहसे नुकसान पहुंचा" 
वाला बोझ वन जाती है, तब बिना मारे अुसे कैसे बचाया जा 27% 
है? जिस सवालका जवाब थोड़ेमें जिस तरह दिया जा 002७ ९' 

१. हिन्दू गाय और असकी सन्तानकी तरफ अपना फर्ज ३7 
करके असे बचा सकते हैं। अगर वे जैसा करें तो हमारे जातीए 
हिन्दुस्तान और दुनियाके गौरव वन सकते हैं। आज अिससे बिल्डर 
अलटा हो रहा है। 

२. जानवरोंके पालन-पोषणका विज्ञान सीखकर गायकी रथ 
की जा सकती है। आज तो जिस काममें पूरी अन्धाधुन्धी चलती हैं। 

३. हिन्दुस्तानमें आज जिस वेरहम तरीकेसे बैलोंकों बर्विया 
वनाया जाता है, अुसकी जगह पश्चिमके हमदर्दीमरे और नरम हक 
कामर्मे छाकर अन्हें कष्ठसे बचाया जा सकता है। 

४. हिन्दुस्तानके सारे पिजरापोलोंका पूरा-पुरा सुधार ह 
जाना चाहिये। आज तो हर जगह पिंजरापोलका जिन्‍्तजाम जैसे ही 


करते है जिनके रे के अत 
ते हैँ, जिनके पास न कोओ योजना होती है और न वें # 
कामका जानकारी ही रखते हैं। 
जब ये ५ ल्यि चर बंद 
. जब ये महत्त्वके काम कर लिये जायंगे, तो मुसछमात 
दूमर फिसी कारणसे नहों तो >> पल दी मॉर्न 
इसर कि । फारणसे नहीं तो अपने हिन्दू भाशियोंकि खातिर हे है 
हा दम: मतलूबके छिझ्े गायको न मारनेकी जरूरतकों समझ लेंगे! 


पाठक >>5 आफ होड़ 
5क यह देखेंगे कि अपर दीछे +* 


अपर बताओ हुओ जरूरतोंके 


खास बीज है। बह ह अहिसा जिसे दुसरे द््याँ 
$ 4६ रा दल जट्स जस दूसरे शब्दोंमें प्राणीमात्र प्र | 
तीठा दे। अगर अिस सबसे बड़े महत्वकी वातकों समझ हि 


पशुओंकी सार-संभाल र९ 


जाय, तो दूसरी सब्र बाते आसान बन जाती हैं। जहा अहिसा है 
वहा अपार धीरज, भीतरी शान्ति, भछे-बुरेका शान, आत्मत्याग और 
सक्ष्ची जानकारी भी है। गोरक्षा कोओ आसान काम नहीं है। अुसके 
नाम पर देशमे बहुत पैसा वरबाद किया जाता है। फिर भी अहिसाके 
न होनेसे हिन्दू गायके रक्षक वननेके बजाय अुसके नाश करनेवाले 
बन गये है। ग्रोरक्षाका काम हिन्दुस्तानसे विदेशी हुकूमतकों हटानेके 
कामसे भी ज्यादा कठिन है) 

(नोट : कहा जाता है कि हिन्दुस्तानकी गाय रोजाना छग॒भग २ 
पौण्ड दूध देती है, जब कि न्यूज़ीलैण्डकी गाय १४ पौण्ड, अिग्लैण्डकी 
गाय १५ पौण्ड और हॉलंण्डको ग्राय रोजाना २० पौण्ड दूध देती 
है। जैसे-जैसे दृधकी पैदावार बढती है, वैमे-वैसे तन्दुरुस्तीके आकड़े 
भी बढ़ते है।) 

हेरिजनसेवक, ३१०८-४७, पृ० रए२ 
अंसका दूघ 

मुझे यह देखकर आइचर्य होता है कि हम भंसके दूब-घीका 
कितना पक्षपात करते है। असलमें हम निकटका स्वार्थ देखते है, 
दूरके लाभका विचार नहीं करते। नहीं तो यह साफ़ है कि अन्‍्तमें 
गाय ही ज्यादा भुपयोगी है। गायके घी और मक्खनमें अक खास 
तरहका पीछा रग होता है, जिसमें मैसके मक्खनसे कही अधिक केरोटीन 
यानी विटामिन 'ओ रहता है। अुसमें ओक खास तरहका स्वाद भी 
होता है। मुश्नते मिलने आनेवाले विदेशी यात्री सेवाग्राममें गायका शुद्ध 
दूघ पीकर खुश हो जाते है। और यूरोपमें तो भैेसके घी और मक्‍्सनके 
बारेमें कोछी जानता ही नहीं। हिन्दुस्तान ही असा देध् है, जहा 
भैसका घी-दूध झितना पसन्द किया जाता है। जिससे गायकी बरबादी 
इुओ है। जिसीछिजे में कहता ह्‌ कि हम सिर्फ गाय पर ही जोर न 
देंगे तो ग्राय नही दच स्केगी। 

हरिजनसेवक, २२-२-४४२: पु० पड 


१० 
खेतोंकी बेकार चीजोंका आअपयोग 


[ मिश्र खाद -- कम्पोस्ट -- का यथासंभव बड़े मात पर 
विकास करनेके प्रइत पर विचार करनेके लिओे नओ दिल्लीमें दिसम्बर, 
१९४७ में अक अखिल भारतीय मिश्र खाद सम्मेलतका आयर्जित 
किया गया था। डॉ० राजेन्द्रप्रााद असके सभापति थे। अत 

शहरों और देहातोंसे सम्बन्ध रखनेवाली योजना पर कुछ महत्तई 
प्रस्ताव पास किये गये थे। प्रस्तावोंमें “ शहरोंके गन्दे पाती कूड़े-कचरे 
और कीचड़का खेतीमें अपयोग करने पर, कसाओ खानेकी सह-अपजकी 
तथा दूसरे धन्धोंकी बची हुओ निकम्मी चीजोंका (आदाहरणके लि, 
आन-अद्योगकी बेकार चीजें, मिल-अद्योगकी वेकार चीजें, चमड़ा-अधोग 
बंकार चीजें) अपयोग करने पर और पानीमें आुगनेवाढ तिकार्गी 
पौधोंका, गन्ना पेरनेके वाद बचे हुओ छिलकोंका, कारखानोंसे तिरक_ 

ओ गस्‍्दे पानीका, जंगलोंकी पत्तियों वगैराका मिश्र खादके लि 
अपयोग करने पर ” जोर दिया गया था। जिन अ्रस्तावोंका जिके कं 
हुआ ग्रांवीजीने लिखा था ] बडे 

यदि ये प्रस्ताव सिफे कागज पर ही न रह जायें, तो ये ४ 
और आपयोगी हूँ। खास वात यह है कि सारे भारतमें भिन पस्वा 
अमल होगा या नहीं। डि अन्हें कार्यका रूप देनेमें मर्क न 
अनेकों मौरावहनोंकी शक्ति खप सकती है। भारतकी जतता ः् 
पैयल्वम खुशीसे सहयोग दे तो यह देश न सिर्फ अनाजकी कि 
बंप कर सकता है, बल्कि हमें जितना चाहिये आससे कहाँ “' हा 
० 30 नाश सकता हैं। यह सजीव खाद जमीनके आुपजाभूर्ती 
हो हैं, कमी कम नहीं करता। हर दिन जो कड़क 

दाता है अुसे टीक ढंगसे गइढोंमें क्िकटठा किया जोर! “ 
, (का सुनदठा सलाद बन जाता हे; और तव असे खेतकी जमीन 


३० 


टच था बढ़ाता 
नहडटा 


'जासके इपमें मेला श्१ 


बिला शिया जाय तो अुसखे अनाजड्ी थुपज कजी गुनी बढ़ जाती 
है थोर फ्लतः हमें करोड़ा रुपमोक्ो बचत होती है। लिमके सिया, 
इुड्रेकपरेडा जिस तरद खाद बनानेरे छिमे जुपपोग फर किया जाय, 
तो आउप्रायकी झंगह साफ रहती है। भोर स्वच्छता थक सदगुण 
दोनेके माप-स्राप, स्वास्म्ययों पोषक भी है। 

हरियन, २८-१२-/८७; पृ० इंटर 

जावररों ओर मनृप्योके सत-्मृूत्रको कबरेके साथ मिलाकर 

मुनहृ्मा खाद तैयार किया जा सकता है। यह साद अपने-आपमें जेक 
झ्ौमती चोज है। जिस जमीन यह साद शिया जाता है, भुसकी 
बुल्यादन-झक्तिकों बहू बड़ाता है। जिस सादका बुत्पादन भी जेक 
शामोधोग ही है। सेडिन दुसरे ग्रामोयोगोकी तरह यह अुंधोग भी 
उब तक श्पप्ट दिसाओ देनेपाछे परिणाम/नतही छा सपता, जब तक 
भाखड़े करोड़ो छोगय लिन भुपोगोकों पुनर्जोविन देनेके छिझे और 
भिश्व दरह भारठरों समृद्ध बचानेके छिम्रे सहयोग न करें। 

दिल्दीन्डायरी, पृ० २७००-३१ १९४८ 


११ 
खादके रूपमें मेला 

है भी जी० आओ० फाभुलर नामके जेंक छेसकने ' सम्पत्ति तथा 
दुष्येय ' विलय बेण्ड वेस्ट) नामक ब्ेक अग्रेजी पुस्तकें लिखा दे कि 
मनुष्यका मैचा अच्छी तरह ठिकाने छगाया जाम, तो प्रत्येक भवृष्यके 
मैलेस हर साल २ ३० की आमदनी हो सकती है। अनेक जगहों तो 
बाज सोने जैसा खाद यो ही पढ़ापड़ा नष्ट हो जाता है और 
भुख्दे आस बीमारिया फंटती हूँ। हे छेखकने ऑफेसर ब्रुलटीनीकी 
* मूड़े-कब रेका अुपयोग * पता, कप ग 
जो भुद्धए्ण दिया है, अुसमें 


(दि यूड ऑफ वेस्ट मटीरियत्य) नामक पुन... 
* ने कहा दया है कि “दिहलीमें * हर 


ड्दे३ भारतको खुराककां समस्या 


२,८२,००० मनुष्योंके मैंठेसे जो नाभिद्रोजन पैदा होता है, अुससे कमते 
कम दस हजार ओकड़ और अधिकसे अधिक ९५ हजार ओकड़ जमीनको 
पर्याप्त खाद मिल सकता है।” मगर चूंकि हमने अपने भंग्रियोंके सात 
अच्छी तरह वरताव करना नहीं सीखा है, जिससे प्राचीन कीतिवाली 
दिल्‍ली नगरीमें भी आज असे-बैसे नरक-कुण्ड देखनेमें आते हैं कि है 
अपना सिर झर्मसे नीचा कर लेना पड़ता है। अगर हम सब भंगी वन 
जायें तो हमें यह मालूम हो जायेगा कि हमें खुद अपने प्रति कैसा वर 
ताव करना चाहिये और यह ज्ञान भी हो जायेगा कि आज जो चीज 
जहरका काम कर रही है, असे हम पेड़-पौधोंके लिझे किस प्रकार 
अत्तम खादमें बदल सकते हैं। अगर हम मनुष्यके मलका सदुपयोग 
करें, तो डॉक्टर फाअुलरके हिसावके अनुसार भारतकी तीस करोड़ आवो- 
दीसे सालमें साठ करोड़ रुपयेका लाभ हो सकता है। 
हरिजनसेवक, २२-३-३५; पृ० ३६ 

[पंजाबके ग्राम-सुधार सम्बन्धी सरकारी महकमेके कमिश्वर श्री 
ब्रेन द्वारा खादके खड्डोंके बारेमें प्रकाशित पत्रिकाके कुछ महत्त्वके अंग 
आद्धत करके गांधीजीने लिखा: | 

जिसमें जो कुछ छिखा है अुसका समर्थन कोओ भी आदमी है 
सकता है। श्री ब्रेनने जैसे खड्ोंके लिआे लिखा है, वैसोंकी ही आम तौर 
पर सिफारिश की जाती है, यह मैं जानता हूँ। मगर मेरी रायमें श्री 
पूअरेने अंक फुटके छिछले खड्डोंकी जो सिफारिश की है, वह अधिक मैगी 
निक जेवं लामप्रद है। असमें खुदाओकी मजदूरी कम होती है और वी 
निकालनेकी मजदूरी या तो विलकुल ही नहीं होती या बहुत थोड़ी 
होती है। फिर अस मैलेका खाद भी ऊूग़भग ओक सप्ताहमें ही व 
जाता है। क्योंकि जमीनकी सतहसे ६ से ९ अिच तककी गहराअर्म 
रहनेवाले ज॑तुओं, हवा और सूर्यकी किरणोंका आस पर असर होती है 
जिससे गहरे खडठेमें दवाये जानेवाले मैलेके वनिस्वत कहीं अच्छा वाई 
23 हो जाता है। 


ह* 


आरके कपमे मंता ३३ 


देडित यछा डिशते छगानेके तरीके दितने ही परहके क्या न हों, 
थे पृस्य बात तो यह है कि सब मंछेकों सद्वेर्मे गाशा जरूर 
जार। अिससे दुहरा छाम होता औ-- मेक तो प्रामबासियोदी तसदु- 
रस्तों टीड़ रहती है, दूसरे सट्ठोमें ददकर इता हुआ खाद सेतोमें डालनेसे 
परवेहडो बुद्धि होऊर शुनकी साथिक स्थिष्ठि सुपग्ती है। याद यह रसना 
घाहिये कि मेंकेडे सक्ाया सजोड कचरा अछयण माड़ा जाता चाहिये । 
पह निमन्दिग्प है कि प्राम-सुपारके बयमसें सफ़ाशीकी ओर ध्यान 
देना सबसे पहुला बदम है। 
हेरिजनमेबक, ८-३-/३५; पृ० २०-२१ 





मंत्तेके शर्ट 
बेक सज्जन पूछते है : 

४ (१) अक जगह य्ेक फुट गहरा खड्टा सोदकर आुसमें 
मल याद गया हू), तो भुसती जगह दूसरी बार संस गराइनेके 
पहुदे कितना समय यलना चाहिये? 

/ (२) सापारणठया थान बोनेके बाद तुरन्त दी खेत 

जोता जाता है। अगर बोनौसे आठेक दिन पहले मैंला ग्राड़ा 

गया हो, तो जब खेत जोता जायेगा तब बया वह मैछा भूपर 
ने भा जायेगा और जिस तरह हलवाहों और बैछोके पैरोको 
खराब नही करेगा? ” 
6 (१) ठीक टी श्री पूजरेकी बतलाओ हुआ रीतिके अनुसार 
उठा अगर छिछछे ग्रढडेमें बाड़ा गया हो, तो अधिकसे अधिक, पत्वह 
दिनके बाद बीज बोनेमें कोओ अडचन नहीं आती। ब्रेक सारू भुषयोग 
करनेके बाद बुसी जगह फिर मैछा गाड़ा जा सकता है। 
(२) मनुष्य या दोरके दैर खराब होनेका सवाल तो बुठ हैं 
नहीं सकता, क्योकि जब तक मैंछा मुगन्धित खादमें परिणत न हो .७ " 
उद तक बहा कुछ भी नहीं बोषा जा सकता बौर न बोना - 








बेड भारतकी खुराककी समस्या 


असा खाद वन जानेके वाद तो आस मिट्टीको हम विना किसी हिंचकके 
खुशीसे हाथमें ले सकते हैं। 
हरिजनसेवक, २६-४-३५; पृ० ८२ 


मैलेको ठिकाने कैसे लगाया जाय? 
[ अक ग्रामसेवकके प्रइनोंके जवावरमें गांधीजीने लिखा: 


बरसातके दिनोंमें भी गांववालोंको जैसी जगहों पर शौचियां 
करनी चाहिये, जहां मनुष्यके आने-जानेका रास्ता न हीं! मैलेको गाई 
जरूर देना चाहिये। पर ग्रामवासियोंको परम्परासे जो गलत शिक्षा | 
मिली है, अुसके कारण यह मैला गाड़नेका प्रइत सवर्से कठिन है। तिंदी 
गांवमें हम यह प्रयत्न कर रहे हैं कि गांववाले सड़कों पर पाखाना व 
बल्कि पासके खेतोंमें जायं और अपने पाखाने पर सूखी साफ 
डाल दिया करें। दो महीनेकी लगातार मेहनत और स्युनिस्सिपैलियीके 
सदस्यों तथा दूसरे छोगोंके सहयोगका जितना परिणाम तो हुआ है मि 
वे साधारणतया सड़कोंको खराब नहीं करते। मगर मिट्टी तो वे भी 
अपने मर-मत्र पर नहीं डालते, चाहे भुतसे कितना ही कहा जाये। 
पूछो तो जवाब देंगे, 'यह तो निश्चय ही भंगीका काम है। 
देखना ही पाप है; फिर आस पर मिट्टी डालना तो अससे भी पा पाप 
है।' अन्हें शिक्षा ही जैसी मिली है। यह विचित्र विश्वात ४ 
शिक्षाका फल है। अिसलिओ ग्रामवासियोंके हृदय पर नंगा 
जमानेके पहले ग्रामसेवकॉंको अुनके जिन रूढ़िंगत संस्कारोंकों ६7 
मिटा देता होगा। अगर हमारा अपने कार्यक्रममें दृढ़ विश्वास है 
नित्य सवेरे झाड़ू लगाते रहनेका हमारे अन्दर पर्याप्त थर्ये है, और 
गांववालोंके जिन कुसंस्कारों पर अगर हम चिढ़ते नहीं हैं, वो रे 
हि कक पक. डक प्रकार नष्ट हो जायंगे, जिंसे 
का झट लिक पदार्य पालने: इह शक व कं आ 
टूर नहीं हो सकता। 


अगर 


खादके रूपमें मेला डर 


सिंदी ग्रावमें हम वर्षाका सामता करनेकी भी तैयारी कर रहे हैं। 
अपनी खेतीकी रखवाली तो किसान करेंगे ही; तव मिस तरह दे 
छोगोको अपने खेतोमें थोडे ही आने देगें जिस तरह कि आज माने देते 
हैं। हमने लोगोके सामने यह्‌ तजवीज रखी है कि वे खेतकी हृददन्दीके 
अन्दर कुछ जमीनको बिलकुल अलग करके आसमें जड़ लगा छे, और 
आस घेरेके भीतर ही ट्ट्टी फिया करे। चौमासेके अन्तर्में जमीनके जिस 
टुकड्ेमें काफी खाद तैयार ही जायगा। वह वक्‍त आ रहा है जब 
खेतवाले खुद ही छोगोसे अपने खेतो्में शौचक्रिया करनेके छिओ कहेगे। 
अगर डॉ० फाबुलरका कूता हुआ हिसाव हम मान ले, तो ओक खेतमें 
विलानागा ज्लौचक्रिया करनेवाला भनुष्य वर्षमें २ रुपयेका खाद 
खेतको दे देता है। ठीक दो ही रुपयेका खाद हासिल होता है था 
कुछ कम-ज्यादा, जिसमे सन्देह हो सकता है। पर जिसमें जरा भी 
सम्देह नही कि मंल-मूत्रकें सचमसे खेतकों फ़ायदा तो जरूर द्वोता है। 
महू सलाह तो किसीने दी नही है कि मैल्य सीधा ज्योका तो 

बतौर खादके सभी फसलोके काममें आ सकता है। तात्ययें तो यहू है 
कि जेक नियत समयके बाद मैला मिट्टीके साथ सुन्दर खादमें परिणत 
हो जाता है। मिट्टीमें गाडनेके वाद मेलेको कऔ प्रक्रियाओसे थुजरना पड़ता 
है, तब कही जमीन जुताओ ओर वुदाओके छामक होती है। जिसकी 
अचूक कसौदी यह है: जहा मैंठा गाड़ा गया हो बुध्ध जमीनको नियत 
समयके वाद खोइने पर अगर मिट्टीसे कोओ दुर्गन्‍्ध त आती हो और 
मुसमें मेछेका माम-निश्माव तक न हो, तो समझ लेना चाहिये कि श्र्द 
जमोनमें अब चीज बोया जा सकता है। मेने पिछले तीस साल दिस 
प्रकार मैंलेके सादका अुपयोग हर तरहकी फस्छके लिग्रे किया है, और... 
जिससे अधिकसे अधिक छाभ हुआ है। 


हरिजनसेवक, १७-५-८३५; पुृ० १०४-०५ 


५१२ 
मिश्र खाद बनानेंका तरीका 


[ जिन्दौरमें  जझिन्स्टिट्यूट ऑफ प्लान्ट जिण्डस्ट्री / तामकी 
वैज्ञानिक संस्था है। जितकी सेवा करनेके लिख वह कायम की गभी 
है, अनके लिज्रे वह समय-समय पर पुस्तिकायें निकाछा करती है। 
अनमें से पहली पुस्तिका खेतकी बेकार समझी जानवाला चीजोंसे कंपोर्ट 
(मिश्र खाद) बनानेके तरीकों और आुसके फायदाका वयान करती हैं 
गोबर और मैला अठानें, साफ करने या फेंकनेका काम करनेवार्क 
हरिजनों और ग्रामसेवकोंके लिओे वह बहुत अपयोगी है। जिंसलिय मे 
कम्पोस्ट बनानेकी प्रक्रियाके वर्णनके साथ आसके फुटनोटोंकों भी जोड़कर 
लगभग पूरी पुस्तिकाकी नकल नीचे देता हूं। ““ मो० के० गांधी | 

बहुत लम्बे समयसे यह बात समझ ली गओ है कि हिन्दुस्तानी 
मिट्टियोंमें ुचित और व्यवस्थित ढंगसे प्राणिज तत्त्वोर्को कमी [री 

करना या अन्हें फिरसे पैदा करना खेतीकी पैदाबारकों वढ़ातेकी किसी 
भी सफल योजनाका ओक जरूरी हिस्सा है। यह भी आुतनी हैं न 
तरह समझ लिया गया है कि खलिहानोंमें तैयार किये जानेंवालें लाई? 
मौजूदा साधन ख्ादकी जरूरी मात्रा पूरी नहीं कर सकतें। जिर्सई 
अलावा, यह वात तो है ही कि जिस खादके तैयार होनेमें नाभिद्रोजनर्गी 
बड़ा हिस्सा बरबाद हो जाता है ओर जिस खादके ज्यादासे ज्यादी गुण: 
कारी बननेमें वहुत छम्वा समय ऊछूग जाता है। हरा खाद शायद अअसकी 
जगह के सकता है, छेक्रिन मौसमी हवाकी अनिश्चितताके कारण हिन्द 
स्‍्तानके ज्यादातर हिस्सोंमें भुसका मिलना अनिश्चित ही रहता हैं। 


खादका मिट्ठाम गछना या सड़ना भी कुछ समयके छिओ पौधोंके भोजनकों 
शि का 


इरता उत्म्गम दकाबट डालता है, जो अप्ण-कर्टि 
का क। कायम रसनेमें बड़े महत्वः का 
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काम करती है। साफ़ है छि जमीनकों हधघूमस तैयार करनेके बोससे मुक्त 
करके जुे जैद तस्‍्वोड़ी कमी पूरी करने और फ़सलकों बढ़ानेके काममें 
ही उगे रहने देना सबसे अच्छा रास्ता है। जिसका सबसे आसान 
वरीरा यह है कि सेठका काम चालू रखते हुओ खेतीकी सारी बेकार 
घीजोडा, जिनकी औधन या दोरोके चारेके रूपमे जरूरत नहीं होती, 
फायदा भुठाकर भुपर्यदादारके रूपमें हघूमस तैयार किया जाय। 

बहा जिस बात पर जोर देना जरूरी है कि खलिहान या वाड़ोके 
खाइकी जगह खेलेदाली कोओऔ भी चोज वनावटमें हघूमसके साथ ज्यादासे 
ज्यादा समानता रखनेवाली होनी चाहिये। यही अआिन्दौर-पद्धलिका 
ध्येय है, जिसे वह सिद्ध करती है। जिस तरह भिन्दौर-पद्धतिका अद्देश्य 
भुन तरीकोके भरुद्देश्योसे विछकुछ अलग है, जो बहुत ज्यादा नाअ्िट्रोजन- 
वाला सक्रिय स्ाद तैयार करते है, जिसकी सास अुपयोगिता बनावटी 
घादो जंसो ही द्वोतो है। 

_ भिन्दौरके “जिन्स्टिट्पूट ऑफ प्डात्ट आष्डस्ट्री” में होनेवाले 
जागमने, जो थी अेछवर्ट हॉवडंके जिस दिशासे किये गये वीस वरसके 
परिश्रमका नतीजा है, अब निश्चिचत रूपसे यह सिद्ध कर दिया है कि 
पिन अुमूछोको बडो आमानीसे अमलमें छाया जा सकता है। कम्पोस्टकी 
लिन्दौरनद्धति व्यावहारिक टेकनीक (तरीका) बताती है और विकासके 
नये रास्ते खोलती है। पेतों और शहरोमें कचरा, मैठा वर्गैरा चौजोके 
हपनें जो अपार कुदरती साधन मोजूद है, अुतका मिश्र खाद बनाकर 
भैतोमें शुपयोग किया जा सकता है और फायदा अुठाया जा सकता है। 
सढ़ीके निकास दे योवरके ओघधनके रूपमें होनेवाले बुपयोग पर हमला 
किये बिना बहुदसा खाद पल्रिससे मिल सकता है, साथ ही वनाबदी 
फादोके शिस्तेमालमें किफायत भी की जा सकती है, जो जैव तस्वोकी 
मददसे द्वी अच्छेसे अच्छे नतीजे छा सकते है। 
अप 'युटिल्ाजिद्रेशन ऑफ जेग्रिकल्चरल वेस्ट” (हाँवर्ढ ओण्ड वाड, 
रैडें युनिवर्धिटी ग्रे, १९३१ ) नामकी किताबर्मे अिख पद्धतिसे 
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सम्बन्ध रखनेवाली समस्याओं और असूछोंकी चर्चा की गयी है और 
जिन्दौर-पद्धति पर विस्तारसे प्रकाश डाला गया है। जिस लेखमें सिर्फ 
हिन्दुस्तानी किसानोंकी हालतों पर लागू होनेवाले तरीकेकी कामचलाअ्‌ 
रूपरेखा ही थोड़ेमें दी गयी है। 


हिन्दुस्तानकी सिंचाओकी फसलोंके लिओे खलिहानका खाद बहुत 
कीमती माना गया है। लेकिन विना सिंचाओवाली फसलोंके 'खेतोंमें 
भी समय-समय पर थोड़ा खाद देते रहना आतना ही जरूरी है। कम्पोस्ट 
वनानेकी जिन्दौर-पद्धति जल्दी ही बड़ी मात्रामें ज्यादा अच्छा खाद 
तैयार करती है। जिसके अलावा, यह खाद देने पर तुरन्त फसलकों 
सक्रिय रूपसे फायदा पहुँचाता है, जब कि खलिहानका खाद हमेशा 
जैसा नहीं करता। अगर सही ढंगसे तैयार किया जाय तो जिन्दौर- 
पद्धतिका मिश्र खाद तीन महीने बाद काममें लिया जा सकता है और 
तब वह गहरे भूरे या कॉफीके रंगका बिखरा (क्ग097078) पदार्थ 
वन जाता है, जिसमें २०% के करीब कुछ अंशोंमें गला' हुआ छोटी 
डलियोंवाला हिस्सा होता है, जिसका अंगुलियोंसे दबाकर तुरन्त भूसा 
किया जा सकता है। वाकीका हिस्सा गीला होने पर (और जिंसलिओ 
आअुसके बिखरे कण फूले हुओ होते हैं) जितना वारीक होता है कि वह ओेक 
जिंचमें छह छेदवाली छलनीसे छन जाता है। जिस खादमें नाभिद्रोजनकी 
मात्रा, अिस्तेमाल किये हुओ कचरे वगैराके गुणके मुताबिक, .८ से लेकर 
१.० फी सदी या जिससे ज्यादा होती है। १०० या १२५ गाड़ी खेतमें 
मिलनेवाले सव तरहके कचरे और गोठानमें मिलनेवाली पेशाब जज्ब की 
हुओ आधी मिट्टीके साथ ओक-चौथाओ भाग ताजा गोबर मिलानेसे दो 
बलोंके पीछे हर साल करीब ५० ग्राड़ी मिश्र खाद तैयार हो सकता 
हैं। आघी बची हुओ पेशाबवाली मिट्टीका भी बड़ा अच्छा खाद होता है 
« वह सीधा खेतोंमें डाछा जा सकता है। अगर अिससे ज्यादा कचरा 
सके, तो सारे गोवर और पेश्ाववालो मिट्टीसे करीब १५० गाड़ी 

; खाद बनाया जा सकता है। भिन्दौरमें अक गाड़ी मिश्र खाद 


अं 
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बनानेका खर्च साढ़े आठ आने आता है! यहा ८ घटे काम करनेंके लिजे 
हर मर्दको ७ आने रोज और हर औरतकों ५ आने रोज मजदूरी 
दी जाती है। 


हु १५ भिन्दोर-पद्धतिकी रूपरेखा 
दूसरी तरहसे बेकार जानेवाली खेतीकी चीजो, कचरे बगैराके साथ 
ताजा गोबर, छकड़ीकी रास और पेशाबवाछी मिट्टीके मिश्रणकों खट्टो्मे 
जल्दी सडाना ही किस तरीकेका सास काम है। खड्टीकी गहराओ 
२ छुटसे ज्यादा नही होनी चाहिये। वे १४ फुट चौड़े होने चाहिये। 
भुनकी मामूछी हूम्वाजी ३० फुट होनी चाहिये। खट्टोका यह नाप बडे 
पैमाने और छोटे पैमाने दोनो तरहके कामके लिखें ठीक रहेगा। शुदा- 
हरणके किश्े, खड्ेंका ३ फुट लम्बा हिस्सा दो जोडी बैलोके नीचे 
विछाने हुओ विछीनेसे ६ दितमें भर सकता है। जिसके बाद ३ फुटका 
पाग्चड़ा हिस्सा भरा जाँय। आगे चलकर हरभेक हिस्सेकों स्वतत्र 
जिकाओ समझा जाय। खह्टेमें डाली हुणी चीजों पर पानीका अेकसा 
छिड़काव किया जाता है, जिसमें थोडा गोबर, छकडीकी रास, पेशाब- 
वाली मिट्टी और सक्रिय खड्टेमें से निकाछा हुआ कुकुरमुत्ता (078०) 
पीछा खाद मिला रहता है। सक्रिय रूपसे सड़नेवाला कम्पोस्ट जल्दी हो 
अकुरमृत्ता भुगनेसे सफ़ेद हो जाता है। बादमें यह नयें खट्टाके कचरे, 
गवर वगैराकों तेजीसे सड़ानेके कामर्मे लिया जाता है॥ पहले-पहछ 
जब कुकुरमुतावाला खाद नही मिलता, तो दोरोके विछौनेके साथ बोडी 
या बिछाकर मुकुरमुत्ता धुगातेमें मदद छी जाती है। लड़की 
गकी गछानेका क्यम शुरू करनेवाले पदार्ध (अध्यंथ) में पूरी 
भेकियता ३-४ दार बैसी क्रिया हो चुकनेके बाद आती है। सड्ेंकी 
गत पर पानी छिड़कने और भीतरकी चीजोकों पलटते रहनेसे तनो 
और हवाको नियमित रखकर जिसको सक्रियता कायम स्सो जाती है। 
जिनमें दुसरे बार स्टादंसी थोड़ी मात्रा जोड़ो जाती है, जो जिन 
पल ३० दिनते ज्यादा पुराने खड्ेंस छिया जाता है। सादा देर जल्दी हो 
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बहुत गरम हो जाता है और हम्बे समय तक वैसा वना रहता है। 
व्यवस्थित ढंगसे सब काम किया जाय, तो बड़ा अच्छा मिश्रण तैयार 
होता है और असे काफी हवा भी मिलती रहती है। पानीका साधारण 
छिड़काव अकदम चीजोंकों गाना शुरू कर देता है, जों आखिर तक; 
लगातार चालू रहता है। और अन्‍्तमें बिलकुल अकसा आम्दा खाद वन 
जाता है। 

२. खड्डे बनाना 


गोठानके पास और संभव हो तो पानीके किसी साधनके पास 
अच्छी तरह सूखा हुआ जमीनका हिस्सा चुन लीजिये। ३० फुट (४ 
फुट & २ फुटका खड्ठा बनानेके लि ओक फुट मिट्टी खोदकर किनारों पर 
फैला दीजिये; अँसे खड्डे दो-दोकी जोड़ीमें खोदे जायं। अनकी लम्वाओ 
पू्वंसे पश्चिमकी ओर रहे। ओेक जोड़के दो खड्डोंके वीच ६ फ़ुटकी दूरी 
रहे और असी हर जोड़ी भरेक-दुसरेसे १२ फुट दूर रहे। तैयार कम्पोस्टके 
ढेर और बारिशमें रूगराये जानेवाले ढेर अिन चौड़ी जगहों पर किये जाते 
हैं, जो हरेक ढेरसे सीधे गाड़ीमें खाद भर कर ले जानेके लिये भी 
अपयोगी होती हैं। 

३. मिट्टी और पेशाब 


ढोरोंकी पेशाबमें कीमती खादके तत्त्व होते हैं। खलिहानका 
खाद वनानेके मामूली तरीकेमें वह ज्यादातर बरवाद ही होती है। 
गोंठानमें पक्‍का फर्श बनाना खर्चीरा होता है और वैलोंके' लिओ अच्छा 
नहीं होता | ढोरोंके ओठने-बैठने और सोनेके लिझे खुली मिट्टीका मुला- 
यम, गरम और सूखा विछौना सस्तेमें बनाया जा सकता है। मिट्टीकी 
६ अचकी परत ग्न्दगी फैलाये विना ढोरोंकी सारी पेशाव जज्ब करनेके 
लिओ काफी होगी, वशर्ते कि ज्यादा गीले हिस्से रोज साफ कर दिये जाय॑, 
अनमें थोंड़ी नयी मिट्टी डाल दी जाय और मिट्टी पर थोड़ा न खाया 


हुआ घास बिछा दिया जाय! हर चार महीनेगें यह पेशाबवाली मिट्टी 


के 


नर 


मिथ साद बनानेझा तरोका ड१ 


हैंहा दी जाय और जूसकी जगह नयी मिट्टी डाली जाय। बुंसका ज्यादा 
बच्छा हिस्सा कम्पोस्ट वनानेके छिले रख छोडा जाय और ज्यादा 
बड़े देले सौषे खेतोंगें डाछ दिये जाय | यह वड़ी जल्दी काम करनेंवाला 
खाद होठा है, जो सास तौर पर सिंचाजीकी फंसलको ओपरसे दिया 
जाता है। 
हरिजन, १७०८-३५; पृ» २१३०-१५ 
४. गोबर ओर राख 


रोज मिछ सकनेवाले गोवरका सिर्फ ओक-चौवाओ हिंस्सा ही 
जरूरी है; यह पादीमें मिलाकर प्रवाही रूपमें छिडका जाता है। जरूरत 
हो तो बचे हुओ गोवरको औघनकी तरह काममे लिया जा सकता है। 
रवोजीपूर और दूसरी जगहोसे छकड़ीकी राख सावधानीसे जिकदूठी 


का ओर किसी ढकी हुओ जगद्द पर आुसका सग्रह करना 
जाहिये। 


५: खेतका कचरा 


हर तरहके पौयोके कघरेसे, जिसकी खेतमें दूसरी तरहसे जलूरत 
ने हो, कम्पोस्ट बनाया जा सकता है। जिस कचरेमें ये सब चीजें आ 
सकती हैं: घासपात, कपास, मटर और तिलके डठल, ठेमूके पत्ते, अछमी, 
सरपों, काछे और हरे चनोके डठछ, गप्लेका कूचा और छिलका, जुआर 
ओर गज्नेकी जड़ें, पेडोके गिरे हुओ पत्ते और घास-चारे, कडवी बगैराके 
न खाये हुओ हिस्से । कडी चौजोको कुचलछना होगा। सिधर्में कच्ची और 
मुछायम सड़कों पर भी यह काम कामयावीके साथ किया गया है। 
वहा गाड़ीके रास्ते पर अँसी चीजें फैछा दी जाती हैं और कुचले हुं 
हिस्सोको समय-समय पर आुठाकर भुनक्री जगह दूसरी कडी चीजें फैला 
दी जाती है। दृढ़ और जड़ो जैसे बहुत कड़े हिस्सोकों (कुचलनेके अछावा) 
कमसे कम दो दिन तक पानीमें भिग्ोने या दोन्तीन माह तक गीली 
मिद्दी या कौचड़के सोचे गाइनेकी जरूरत रहेगों। मिसके बाद ही वे 


४२ भारतकी खुराककी समस्या 


अच्छी तरह काममें लिये जा सकते हैं। कीचड़के नीचे गाड़नेका काम 
वारिशर्मे आसानीसे किया जा सकता है। हरी चीजें कुछ हद तक सुखा 
ली जाय॑ और फिर अनकी गंजी रगगाओ जाय। थोड़ी-थोड़ी अलग-अलग 
चीजोंकी ओअकसाथ गंजी छगायी जाय और बड़ी मात्राकी हंरभेक 
चीजके लिओ अछग गंजी बनायी जाय। जिन चीजोंको कम्पोस्टके 
खड्टेमें ले जाते समय जिस बातका ध्यान रखना चाहिये कि सव तरहकी 
चीजोंका मिश्रण किया जाय; खड्ढेमें डालनेके लछि्रे अुठाओी जानेवाली 
सारी चीजोंकी कुछ मात्राके जेक-तिहाओसे ज्यादा कोओ चीज बडेंमें 
नहीं डालनी चाहिये। पानीमें भिगोओ या मुलायम बनायी हुओ सबछ्त 
जड़ें, डंठल वगैरा भओेक बारमें बहुत थोड़ी मात्रामें ही काममें लिये जाने 
चाहिये । अगर मामूली तौर पर मिल सकनेवाली अछूग-अछग चीजोंको 
असी मात्राओंमें जिकट्ठा और जिस्तेमाल किया जाय कि साल्क़र तक 
वे मिलती रहें, तो यह सब अपने-आप हो जाता है। सन या जिसी 
तरहकी दूसरी खरीफकी फसलके आपयोगसे कम्पोस्टको और ज्यादा 
गुणकारी बताया जा सकता है। जिसे हरी ही काठना चाहिये और 
सूखने पर ढेर छगाना चाहिये। जिससे रवीकी फसल वोनेके समय 
जमीन साफ मिलेगी और सन बोनेसे मिस फसलको फायदा पहुंचेगा। 


६. पानी 


अगर कम्पोस्ट तैयार करनेकी जमीनके पास ओक छोटा खड्ा 
या हौज वनाकर आसमें नहाने-धोनेका गन्दा पानी जिकटुठा किया जाय 
और रोज काममें लिया जाय, तो मेहनत बचेगी और फायदा भी होगा । 
लस्बे समय तक अंक जगह पड़ा रहनेवाछा कोओ भी पानी नुकसान 
होगा। भिसते ज्यादा गानाका जरूरत हो, तो दुसरी तरहसे हसे असका 
प्रवन्ध करना चाहियें। मोसमके मुताबिक ओअक गाड़ी ऋम्पोस्द तैयार 

करनेके लिझे चार गेलतके ५० से ६० तक परानीस भरे पीपोंकी जरूरत 


होती है। 


* मिश्र खाद बतानेका तरीका ३ 
७. अफ्रियाकी तफसील 


खड्टोंका भरना: ४ फुट लम्बा और ३ फुट चौड़ा अंक पाल 
या टाढके टुकड़ेका स्ट्रेचर (जिसके हुम्बे किनारे ७॥। फुट लम्बे दो बषासोर्मे 
फमे हो) छीजिये। गोठानके फर्श पर, जहा ढोर अुठ्ते-वैठते और सोते 
हैं, रोज भ्रेक वैलके लिये ओेक पाल और ओक भँसके लिये डेढ पालके 
हिरावत्ते खेतका कचरा फैला दीजिये। जिस कचरे पर ढोरोका 
पैग्याव गिरता और जज्ब होता है; साथ ही ढोर भुसे कुचलकर मिला 
देते है। वारिश्वमें यह विछोना सूखे कचरेकी दो परतोके वीचमें हरे छेकिन 
बुछ सूखे हुओ कचरेकी परत डालकर बनाया जाता है। घोल बनानेंके वाद 
जो ताजा गोबर बचे, अुसके या तो कड़े बनाये जा सकते हैं या छोटों 
नारगीक़े बराबर हिस्से करके अुसे ढोरोके बिछोने पर फँछाया जा सकता 
है। घोल बनानेके बाद पेशाबवाली मिट्टीका और कुकुरमुत्तावाछे खादका 
बच्चा हिस्सा दूसरे दिन सुबह ढोरोके विछोने पर छिड़क दिया जाठा है। 
फिर यह सीधे खड्टोमें डालने और पतली परतोमें फैलानेके लिओ फावड़ो 
जोर पालोके जरिये सारे फर्श परसे अुठाया जाता है। बादमें थनी हर 
पस्तफ़ों थोड़ी छकड़ीकी राख, ताजा गोबर, पेश्लाबकी मिट्टी और 
उर्पुत्तावाले खादके धोलसे भेकसा गीला किया जाता है। ढोरोका सारा 
विछोना जुदा झेनेके बाद फर्श पर बिखरा हुआ बारीक कचरा भी झाड़ 
डिया जाता है, जो खड्ढेकी औपरी सतह पर विछाया जाता है। सबसे 
भूपरकी परतको पानी छिड़ककर गीला किया जाता है और धामकों 
4 दूसरे दिन सुबह और ज्यादा पानी छिड़ककर आुसे पूरी ठरह मिगो दिया 
जाता है। मिलनेवाले कचरेकी मात्राके मुताबिक बेेक सड्ठा या भुखरा 
हिम्य्ा छह दिनमें सिरे तक भर दिया जाना चाहिये। भिसके बाद दूसरा 
पट्टा या जैक सड्ठेका दूसरा हिस्सा जिसी तरह भरता घुरू किया याय। 
सहुको भरते समय कचरेको पावसे दबाना मुझुसानदेह होता है, बरोकि 
जिससे हवा अन्दर नहीं जाने पाती। ' 


डे भारतकी खुराककी समस्या 


वारिशमें खड्डे पानीसे भर जाते हैं। जब बारिश शुरू हो तो खड्डोंका 
कचरा निकाल कर जमीन पर जिकट्ठा कर देना चाहिये, जिससे भुसे 
अलट-पुलट करनेका लाभ मिल जाय। बारिशके दिनोंमें ८ फुट ८ 
फुट & २ फुटके ढेर जमीन पर लगाकर नया कम्पोस्ट बनाना चाहिये। 
ये ढेर खट्टोंके बीचकी चौड़ी जगहों पर बिलकुल पास पास किये जाते 
चाहिये, ताकि वे ठंडी हवासे बच सकें। 


८. कम्पोस्टको पलटना और आस पर पानी छिड़कना 


सड़ते हुओ कम्पोस्टकी अपरी सतह पर हर हफ्ते पानीका छिड़- 
काव करके नमी रखी जाती है। खड्डेके भीतर बीच-वीचमें नमी और 
हवा पहुंचाते रहना जरूरी है, अिसलिओ खादको तीन वार पलटता 
चाहिये । हर पलटेके साथ पानीका छिड़काव करना चाहिये, जिससे नमीकी 
कमी पूरी की जा सके। गीले मौसममें पानीके छिड़कावकी मात्रा कम 
कर देनी चाहिये या पानी बिलकुल न छिड़कना चाहिये । लेकिन जब 
पहली बार खड्डा भरा जाय या ढेर लगाया जाय, तव तो हर मौसममें 
पानी छिड़कना ही चाहिये। 


९. पहला पलरूटा -- करीब १५ दिन बाद 


+ 

सारे खड्ेंस आपरकी न सड़ी हुओ परत निकाल डालिये और असे 
नया खड्डा भरनेके काममें छीजिये। फिर खुली हुओ सतह पर ३० 
दिनका पुराना कम्पोस्ट फँछाअिये और सिरे पर आअितना पानी छिड़किये 
कि ऊग्रभग ६ अिच नीचे तक वह अच्छी तरह गीला हो जाय। पहले 
पलटर्क समय सदुका छम्बाओके हिसावसे दो हिस्सोंमें बांद दिया जाता 
है ओर हवाके दखकी तरफके आधे हिस्सेको जैसेका तैसा रहने दिया 
जाता है। अस्त नहीं छा जाता। दूसरा आधा हिस्सा अस पर डा दिया 
जाता है (अिसके छिझ छकड़ीका घास आठानेका औजार काम देता 
है )। कचरकी अंक परतक बाद दूसरी परत नहीं अठानी चार्दियें, 
# ओजारोंकोी जिम तरह काम लेना चाहिये कि जहां तक संनव 


मिथ खाद बनातेका तरोका ड्प्‌ 


हो बड़ेंके सिरेसे पेंदे तकका कचरा साथमें निकछ सके। पलटे हुओ 
कषरेकी हर परतको, जो करीब छह जिंच मोटी होगी, पानी छिडककर 
बच्छो तरह मिय्रोत्रा चाहिये। वारिशर्में सारा ढेर पछटा जा सकता 
है, ताकि अुसकी भूचाओ ज्यादा न बढ़ जाय। 
- १०. दूसरा पलटा---करोद ओक माह बाव 

खह्ठेके आधे हिस्सेका कचरा भुसकी खाली वाजूमें औजारसे पलूढ 
दिया जाता है और मुस पर काफी पानी छिडका जाता है। जिसमें 
भी सिरेसे पेंदे तकके खादको मिलानेका घ्यान रखना चाहिये। 

न ११५ तीसरा पलटा --वो माह बाद 

जिसी तरह कम्पोस्ट फावड़ेसे खड्ठोके पासकी चौड़ी जगद्टों पर 
फैला दिया जाता' है और आस पर पानी छिड़का जाता है! दो प्ट्ोका 
लाद दीचकी खुली जगह पर १० फुट चोडा ओर ३॥ फुट यूँचा ढेंर 
बनाकर अच्छी तरह फैछाया जा सकता है! ढेरकी छम्वाओ कितनी 
भी रखी जा सकती है और जिस तरह वहुतसे ढेर साथ-साथ लगाये 
जा सकते हूँ! अगर सुभीता हो तो खादकों पानी छिड़क कर खट्टोंसे 
गाड़ीमें भरकर सीधे खेतोमें छे जाया जा सकता है। जिस जमीनमें 
खादका अुपयोग करना हो, वही आुसका ढेर लगाना चाहिये। जिससे 
बुवाओके मौसभमें कीमती समय वच सकेगा। सव ढेर भूवे और 
चपदे सिरवाले होने,चाहिये, ताकि वे बहुत ज्यादा सूख न जाय॑ और 
अुनमें खाद वनतेकी प्रक्रिया बन्द ने हो जाया 

अच्छा कम्पोस्ट किसी भी समय बदबू नहीं करता और सारा 
ओकसे रंगका होता है। अगर वह बदवू करे या भुस पर मव्िखिया 
बैंढें, तो समझना चाहिये कि ओुसे ज्यादा हवाकी जरूरत है। मिसलिजे 
खहंके खादको पटना चाहिये और आुसमें थोड़ो रास और गोबर 
मिलाना चाहिये । 

हर मामकेमें कचरे, योवर वर्गराको कितदी मात्रा चाहिये, असका 
द्विसाव नीचेके आंकड़ोके आधार पर आसानीसे छगाया जा सकता है 


४६ भारतकी खुराककी- समस्या 


१२- चालीस ढोरोंके लिझे जरूरी मात्रा 

छह दिन तक रोज खड्डे भरना £ गोठानके फर्श पर ढोरोंके विछौनेके 
लिओे बिछाये हुओ कंचरेकी और अुसे आुठानेके वाद झाड़ूंसे जिकट्ठे किये 
हुओ बारीक कचरेकी ओक दिनमें खड्डेंमें डाली जानेवाली मात्रा -- ४० से 
५० पाल भर कर कचरा, जिस पर ४ तगारी (१८ जिच व्यासवाली और 
६ जिच गहरी ) कुकुरमृत्तावाला खाद, १५ तगारी पेशाववाली मिट्टी और 
ओआंधनके रूपमें अपयोग न किया जानेवाला फाजिल गोबर फैलाया जाय | 

घोल ४ गोठानके अक दिनके कचरे वगैराके लिओे २० पीपे (चार 
गैलनके ) पानी, ५ तगारी गोवर, १ तगारी राख, १ तगारी पेशाबवाली 
मिट्टी और २ तगारी कुकुरमृत्तावाला खाद । 

पानी : गोठानके अक दिनके कचरे वगैराके लिभ खड्डा भरते ही ६ 
पीपे पानी, १० पीपे पानी शामको और ६ पीपे दूसरे दिन सुबह। 

अपरी सतहका छिड़काव : हर बार २५ पीपे पानी। 

पलटेके वक्‍त पानी : पहले पलटेके समय मौसमके मुताविक ६० से 
१०० पीपे; दूसरे पलटेके समय ४० से ६० पीपे; तीसरे पलटेके समय 
४० से ८० पीपे। 

कुकुरमुत्तावाला खाद: पहले पलटेके वक्‍त १२ तगारी। 

ः कोष्ठक 

ओक तगारीमें भरी हुओ चीजोंकी मात्रा ,(दो पसरोंमें) और 

बजन (पॉंडमें) । 


चीज मात्रा वजन 

| (पसरोंमें ) (पौंडमें) 
ताजा गोबर इसे ७ ४० 
वेशाववाली मिट्टी २० से २१ २२ 
लकडीकी राख १५ २० 
कुकुरमुत्तावाला खाद ह २० 


पहुले पूलटेके लि खाद द्ट २० 


प्िध सार घतानेरा तरोड़ा हे] 


+ फामका समयनयत्ररू 


खिि पु घरमामे 
१ 7 भरना घुरू होगे है 
है मरना ससम होता है 
र्‌ /. पुकुरमुत्ता जमता है 
श्र पानीड़ा पहला एिड़काय 
52 पहुछा पछटा और अ्रेक माह पुराना 
१६ *.. कम्पोस्ट मिलाना 
हा पानीका दूसरा छिड़काय 
३०-३२ दूसरा पछटा 
रे८ पानीका तीसरा छिड़काव 
४५ #  औीबोी  # ५ 
६० तीसरा पलटा 
६७ पानीका पाचवां छिड़काव 
७५ ७... छठा गा 
९० काममें छेनेके लिओ कम्पोस्ट तैयार 


अगर परिस्थितियां पूरी तरह जिन्दौर-पठतिसे कम्पोस्ट बनानेमें 
चाधक हो, तो नीचे लिखे दइगसे कुछ अश्र्मे भुसके फायदे आुठाये जा 
सकते है: 

कभी तरहका मिला हुआ कचरा ढोरोके विछौनेके छिओ जुपयोगमे 
छाया जाय और 'दूसरे दिन सुबह हटानेके पहले भुस पर आूपर बताये 
मुताबिक जरूरी मात्रार्मे मोदर, पेशाववाली मिट्टी और राख डाली जाय। 
यहू सब कचरा वादमें शुस खेतकी मेढ़ पर ले जाया जाता है, जिममें 
आअुध्तका अुपयोग करना होता है; या दूसरी किसी सूखी जगह पर छे 
जाया जाता है और ८ भिंच चौड़े और ३ शलिंच बूचे ढेरोमें जमा किया 
जाता है। देरोंकी रूम्वाणी सुविधाके अनुसार कितनी भी रखो जा 
सकती है। बारिश घुरू होनेके करीब महीने-भर वाद ही अुन पर 
कुकुरमुत्ता. जम जायगा। जिसके बाद कोओ जैसा दिन चुनकर, जद 


४८ भारतकी खुराककी समस्या 


आकाझमें बादल घिरे हों या थोड़ी वारिश हो रही हो, असे पूरी तरह 
पलट दिया जाता है। ओक महीने बाद ओक या दो वार फिर असे 
पलट देनेसे मौसम खतम होते होते वह सड़ जायगा, बद्मतें कि समय- 
समय पर अच्छी बारिश होती रहे। 

अलवत्ता, खाद तैयार होनेके पहले अक बरस तक ठहरना जरूरी 
होगा । अगर बारिश बहुत कम हो तो शायद ज्यादा भी ठहरना पड़े। 

जिस तरह वना हुआ खाद अजिन्दौर-पद्धतिसे तैयार किये हुओे 
खादसे तो घटिया होता है, लेकिन खलिहानोंमें तैयार किये जानेवाले 
मामूली खादसे हर हालतमें ज्यादा अच्छा होता है। क्योंकि जिस 
तरीकेसे भी कड़ी और सख्त चीजें आसानीसे सड़ाओ जा सकती हैं 
और गांवकी मौजूदा पद्धतिसे तैयार होनेवाले खादसे कहीं ज्यादा मात्रामें 
खाद बनता है। 


हरिजन, २४-८- ३५; पृ० २१८-१९, २२४ 


श्३े 
गावका आहार 
पालिश बनाम बिना पालिश किया हुआ चावल 
अगर चावरू पुरानी पद्धतिसे गांवोमें ही कूटा जाये, तो अुसकी 
मजदूरी हाथ-कुटाओ करनेवाली बहनोंके हाथमें जायगी और चावल 
सानेवाके छासों लोगोंको, जिन्हें आज मिलोंके पालिश किये हुओ चावबछसे 
फेबल स्टार्च मिल्तता है, हाय-कुटे चावलसे कुछ पोषक तत्व भी मिलेंगे । 
चावल पैदा करनेवाले प्रदेशोंमं जद्मां-तहां जो भयावती चाबलछकी मिर्ख 
साड़ी दिसायी देसी हूँ आुनका कारण मतस्यहा बढ़ अमर्यादित लोग 
से दे, मी ने तो अपनी तृष्तिके छि्रे अपने वंजेमें आये ठुओं छोगों£ 
/. ब्यदों परबाद करता दे और ने जनक सुसकी | अयर छोकमत झविस- 
होती ती बढ़ सावहकी मिोंद् माछिक्रोंसि जिस ब्योपारका 


ग्रांवका आहार डर 


जो समूदे यप्दूके स्वास्थ्यको खोखला बनाता है और गरीबोको जीविका 
कमानेके जेक औमानदारी-पूर्णं साधनसे वचित करता है--वद करनेका 
अनुरोध करता और हाथ-कुटाओके चावलोके ही भ्रुपयोगका आग्रह 
रखकर चावल कूठनेवाली मिल्तोंका चछता अश्ञक्य कर देता। 
हरिजन २६-१०--३४; पृ० २९२ 
गेहूंका चोकरयुफत आटा 
यह तो सभी डॉक्टरोकी राय है कि बिना चोकरका आटा 
आतना ही हानिकर है जितना पालिश किया हुआ चावलू। वाजारमें 
जी भहीन आटा या मैदा बिकता है भुसके मुकाबलेमें घरकी चक्कीकां 
पिसा हुआ बिना चला मेहूँका आटा अच्छा भी होता है और सस्ता 
भी। सस्ता मिसलिओे होता है कि पिसाओका पैसा वच जाता है। 
फिर घरके पिसे हुओ आदेका वजन कम नहीं होता। महीन आटे या 
मैदेमें तौल कम हो जाता है। गेहुका सबसे पौष्टिक अंश अुसके चोकरमें 
होता है। गेहूंकी भूसी चालकर निकाल डालनेसे अुसके पौष्टिक तत्वकी 
बहुत बड़ी हानि होती है। ग्रामवासी या दूसरे छोग, जो धरकी चक्‍्करीका 
पिम्ता आटा बिना चला हुआ खाते हैं, पैसेके साथ-साथ अपना स्वास्थ्य . 
भी नष्ट होनेसे बचा लेते है। आज आटेकी मिल्लें जो छात्रों रुपये कमा 
रही है अुस रकमका काफी बड़ा हिस्सा गावो्में हथकी चक्कियां फिरसे 
चलने ऊगनेसे ग्रावो्में ही रहेगा और बह सत्पात्र यरीबोंके बीच बंटता 
रहेगा । 
हरिजनसेवक, ८-रे-रे५; पू० ४७६ 
हे गूड 
डॉक्टरोंकी रायके अनुसार गुड़ सफेद बीनीछो अपेक्षा कहीं 
अधिक पौष्टिक है; और अगर ग्राववालोने गुड़ बनाना छोड़ दिया हो 
आनके बाल-बच्चोके आहारमें से जेक जहूरी प्रोज निकल जायगी। दे - 
* छुद क्षायद गुड़के बिया अपना काम्र चत्ा सगे, पर 2६४ ४5 
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शारीरिक ताकत गुड़के अभावमें निश्चय ही घट जार 
गुड़ वनाना जारी रहा और छोगोंने असका अपयोग 
तो ग्रामवासियोंका करोड़ों रुपया अनके पास ही रहेः 


हरिजनसेवक, ८-२-३५; पृ० ४७६ 


हरी पत्तियां | 


आप खुराक या विटामिनोंके बारेमें लिखी हुओ वि 
पुस्तकको अठाकर देखिये, तो आपको पता चलेगा कि अ 
साथ थोड़ी मात्रामें विना पकाओ हुओ हरी पत्तिय 
खानेकी जोरदार सिफारिश की गयी है। वेशक, आन 
धूलकों पूरी तरह साफ करनेके लिओ अओन्हें हमेशा ५ 
अच्छी तरह धोना चाहिये। सिर्फ तोड़नेकी थोड़ीसी र 
ही ये पत्तियां हर गांवमें मिल्ल सकती हैं। फिर भी ओर 
ही खानेकी चीज समझा जाता है। हिन्दुस्तानके वहुतसे 
दाल और चावल या रोटी और बहुतसी मिर्च पर गुज 
शरीरको नुकसान करती है। चूंकि गांवोंका आशिक पु 
सुधारसे शुरू किया गया है, अिसलिओं सादीसे सादी और 
खुराकका पता लगाना चाहिये, जो गांववालोंको आनव 
तन्दुरस्ती फिरसे पानेमें मदद कर सके। गांववालोंके हर 
हरी पत्तियां जुड़ जाय॑, तो वे अंसी बहुतसी बीमा रियोंसि बात 
एन थे शिकार बने हुआ हैं। गांववालोंक भोजनमें विट 
हे । अनमें से बढतमस विटामिन हरी पत्तियोंसे मिर्ू सकते हूं 
अंग्रेज इउॉक्टिरने मुझे दिल्लीमें कटा था कि हरी पत्ता-भा 
ठीक कुपयोग सुराक-सम्बन्धी झड़ विलारोर्मे क्रान्ति ६ 
भौर आन दूवसे भी हुछ पोषण मिऊझसा दें अमका बढुत्ग 
पसा-भादियास मिल सकगा। बेशक, असका मंतछझूब यह 
» विन नंगवों घास-चारेमें छिपी ह_ुली जो बेशमार टूटी प। 


समांदिशा भाहार प्र 


हैं, भुनके प्रोपक दत्वोक्ों दस्सोतयार जाँघ को जाय और जूते बारमे 
कड़ी मेटनठय परोप को जाब। 
है. 


मैंने बरसों, सूजा, सलजम, याजर, मूस्तो और मटरकी हरी 
पतिया साजी पी। लिम्के अठछावा पह कदना धायद ही जरूरी हो 
हि मूदों, पयम और गायर कप्बी हासतमें भी खाये जा सकते 
है। गाजर, मूली मौर झठजमकों या खुनकी पतिियोकों पकाना पसे 
और ' बच्छे ! जायडेक़ो शरबाद करना है। मित्र भाजियोमें जो विटा- 
“मन होते है दे पद्मानेंसे परे या थोड़े मप्ट हो जाते हैं। मैंने मिनके 
पड़ानेको ' अप्छे ' जायकेकी यरबादी कहा है, गयोकि बिना पकाभी 
हुओ हसे माजियोमें बेक सास डुदरठी अच्छा जायका होता है, जो 
पड़ानेसे खतम हो जाता है। 
दरिजन १५-२०३५, पृ० १०२ 
मनुष्प अपनी झवितके सर्वोच्च स्तेर पर कार्य कर सके, अिसके 
लिखे मुसे पूरा पोषण पहुंचातेकी वतस्पति-जगतकी अपार क्षमताकी 
आवुनिक औौषधि-विज्ञानने अभी तक कोओ जांच-पड़ताल नहीं की है। 
अुम्नने तो बस मांस था बहुत हुआ तो दूध बौर दुघसे प्राप्त दूसरे 
वदायोंका ही सद्दारा पकड़ रखा है। भारतीय चिकित्सकोका, जो परम्प- 
शसे घाकाद्वारी हैं, यह कर्तेब्य है कि वे जिस कार्यक्रो पुरा करे। विटा- 
मिनोकी तेजीसे हो सही खोजोसे और जिस सम्भावतासे कि अधिक 
महत््वके विदामितोकों सूर्ससे सीखा पाया जा सकता है, भैसा प्रकट 
होता है. कि आह्वारके क्षेत्रमें जेक बड़ी क्रान्ति द्वोने जा रही है और 
सुसके विययमे अभी तक जो स्वीक्षत सिद्धान्त-चले आ रहे थे तथा 
ओपधि-विज्ञान अभी तक जिन विस्वास्रोका पोषण करता आ रहा था, 
मुनमें शीघ्र दी परिवेद होनेदाला है। 
यंग लिंडिया, स्ब्न्ण्न्य्द्प पृ० २३२६-३७ 


५० - भारतकी खुराककी समस्या 


शारीरिक ताकत गुड़के अभावमें निश्चय ही घट जायगीं। ,. . अगर 
गुड़ बनाना जारी रहा और छोगोंने अुसका अुपयोग करना न छोड़ा, 
तो ग्रामवासियोंका करोड़ों रुपया अनके पास ही रहेगा। 

हरिजनसेवक, ८-२-३५; पृ० ४७६ 


हरो पत्तियां 


आप खुराक या विटामिनोंके वारेमें लिखी हुओ किसी भी आधुनिक 
पुस्तककोी अुठाकर देखिये, तो आपको पता चलेगा कि अुसमें हर भोजनके 
साथ थोड़ी मात्रामें विना पकाओ हुओ हरी पत्तियां या भाणियां 
खानेकी जोरदार सिफारिश की गयी है। वेशक, अुन पर जमी हुओी 
बूलकों पूरी तरह साफ करनेके लिये अओन्हें हमेशा ५-६ वार पानीसे 
अच्छी तरह धोना चाहिये। सिर्फ तोड़नेकी थोड़ीसी तकलीफ आठावेसे 
ही ये पत्तियां हर गांवमें मिल सकती हैं। फिर भी अन्हें सिर्फ शहरोंकी 
ही खानेकी चीज समझा जाता है। हिन्दुस्तानके ताक बहुतसे हिस्सोंमें गांववाले 
दाल और चावल या रोटी और बहुतसी मिर्च पर गुजर करते हूँ, जो 
दइरीरकों नुकसान करती है। चूंकि गांवोंका आर्थिक पुनर्गठन खुराकके 
सुधारस शुरू किया गया है, असलिओ सादीसे सादी और सस्तीरोे सस्ती 
खुराकका पता लगाना चाहिये, जो गराववार्कोंकों अभुनकी सखोभी हुआ 
तन्दृदस्ती फिरसे पानेमें मदद कर सके। गांववालोंके हुर भोजनमें अगर 
हरी पत्तियां जुड़ जाये, तो वे अंसी बढहुतसी ब्रीमारियोंसे बच सकेंगे, जिनके 
आज थे झिकार बने हुओ हैं। गांववालोके भोजनमें विदामिनोंकी कमी 
है । अुनमें से बहुतसे विटामिन हरी पत्तियोंसे मि्ठ सकते ६। भेक प्रसिद्ध 
भंग्रेन इॉक्टरने मुझे दिल्लीमें कहा था कि हरी पत्ता-आ्जियोका ठीफ 
टोक अपयोग खसुराक-मम्बन्धी रूढ़ विवारोमे क्रान्ति पैदा कर देगा 
और शान दूबसे जो कुछ पोयण मिलता दे असका बढुतसा दिशमा हरी 
पता-भाजियांसे मिद्ठ सफेगा। बेशक, भिसका मतलब यह दूँ कि 


स्तानद अंगठी घास-चारेमे छिपी हम मो बेशमार दूरी पतियां पिछली 


पौषड़ा भाहार प्र 
है दूर पोपक दत्तोकी तस्सीतशर जाप को जाय भर भुनके बारेमें 
भग्री मुझकते पोष को जाय। 


ऊते चरणों, मृज़ा, शलनम, मांजर, मृली और मदरही हरी 
पविशा साबी पी) जिसके मठाया यह बहना धामद ही जरूरी हो 

मूठ, शलयम छोर गाजर कष्चों हालतमें भी साये जा सकते 
है। झबर, मूठो भौर घदनमझों था जुसकी प्र्तियोंड़ो पराना पसे 
और * अच्छे  जायड्रेो बरवाह झरना है। न भाजियो् जो विला- 
डिन हेते है 4 परमनेशत पूरे था थोडे सप्ट हो जाते हूँ। मैने झिनके 
ेझे "अच्छे! जायकेकी यरदादी कहा है, स्योकि बिना पराओ 
पैसे इसे पाजिसेम बेड सास कुदरती अच्छा जायका होता है, जो 
फेवर सदमे हो जाता है। 

एटिलल १९-२-३९६ पृ० १-२ 

मेनृष अपनी शक्तिक सर्वोच्च स्तर १र कार्य कर सके, मिसके 

डि्ने जुने पू्ध परोपण पहुबानेकी वनस्पति-जगरतकी अपार क्षमताकी 
ही दुलिड क्ोपपि-विशानने अभी तक कोजी जांच-पडताल नही की है। 
दैले तो बस मांस या बहुत हुआ तो द्वेप और है| आप्त इसे 
पिरोंश हू बहारा पकड़ रखा है। भारतीय लिकितकारा, ओ परापर 
क्या गाग्द्ारी है, यह कंस्य है कि वे जिस कार्यकों पूरा करें। विटा- 
किगशी केजीसे हो रही सोजोंसे और जिंस सम्मावनामे कि अधिक 
पल विटामिनोकों सूर्यसे सीा वाया जा सकता है, बैसा रस 
लय है कि आहारके दोषमें बेक बडी क्रान्ति होने जा रही है और 
ऐड विययमें अमी वक जो स्वीडृत सिद्धान्त चले आ रहे थे तथा 
सैपपि/विद्ान अभी तक जिन विश्वास्योका पोषण करता आा रहा था, 
करें जीप ही परिवर्तन होवेबाल्ा है। मु 

जि विडिया, १८०७-२९: (० ३२३६-३० 


श्ड 
सोयाबीनकी खेती 


यह याद रखता चाहिये कि सोयावीन ओक अत्यन्त पौष्टिक 
आहार है। जितने खाद्य-पदार्थोका हमें पता है, अुनमें सोयावीन सर्वेत्क्िष्ट 
है; क्योंकि आसमें कार्बोहाभिड्रेटकी मात्रा कम और क्षारों, प्रोटीन तथा 
चर्वीकी मात्रा अधिक होती है। अससे मिलनेवाली शक्तिका परिमाण 
प्रति पौंड २,१०० कैलरी होता है, जब कि गेहूंका १,७५० और चनेका 
१,५३० होता है। सोयाबीनमें ४० प्रतिशत प्रोटीन और ४.३ प्रतिशत 
चर्बी तथा अंडेमें १४.८ प्रतिशत प्रोटीव और १०.५ प्रतिशत चर्बी 
होती है। अतः सोयावीनको प्रोटीन तथा चर्वीदार सामान्य भोजनके 
अलावा नहीं खाना चाहिये । ग्रेहूं और घीकी मात्रा भी कम कर देनी 
चाहिये और दालको तो ओअकदम निकाल देना चाहिये, क्योंकि सोयाबीन 

खुद ही ओक अत्यन्त पीष्टिक दाल है। 

हरिजनसेवक, १२-१०-३५; पू० २७९ 
लोग पूछताछ कर रहे हैं कि सोयावीन कहां मिलती है, फंसे 
बोओ जाती है और किस-किस रीतिसे पकाओ जाती है। मैं बड़ोदा 
राज्यके फूड सर्वे ऑफिससे प्रकाशित ओक गुजराती पत्रिकाके मुख्य- 
मुख्य अंशोंका स्वतंत्र अनुवाद नीचे देता हूं । अुसका मूल्य ओक पैसा है। 
४ सोयाबीनका पौधा ओक फुटसे लेकर सवा फुट तक थंचा 
होता है। हरओक फलीमें औसतन्‌ तीन दाने होते 6। श्षिसकी 
बहुतसी किसमें हैं। सोयाबीन सफेद, पीछी, कुछ काछी-सी और 
रंग-विरंगी आदि अनेक तरहकी होती है। पीछीर्मे प्रोटीन 
और चर्चीकी मात्रा सबसे अधिक होती है। अिस इफिस्मकी 
सोयाबीन मांस ओर अंडेंसे अधिक पोपक होती हे। चीनी छोग 
5२ 


सोयाबोनकी खेती ५३ 


पोयाबीनकों चावछके साथ खाते हैं। साधारण आठेके साथ 
जिसका आटा मिलाकर चपातिया भी वना सकते है। मिश्रण 
भिस्त तरह किया जाय कि औक हिस्सा सोयाबीतका आठा हो 
भौर पान हिस्से गेहुंका। 

,,. “सोयाबीनकी खेतीसे जमीन अच्छी भुपजाबू हो जाती 
है। कारण यह है कि दूसरे पौघोकी तरह जमीनसे नाजिद्रोजन 
हैनेंके बजाय सोयावीतका पौधा भुसे हवासे छेता है और मिस 
तरह जमीनकों जरखेज बनाता है। 

“सोयाबीन दरगसछ सभी किस्मकी जमीनोमें पैदा होती 

, है। सबसे ज्यादा वह अुस जमीनमें पनपती है, जो कपास या 
अनाजकी फसछोके लिक्े मुआफिक पड़ती है। नोनिया जमीनमें 
अगर सोयाबीन वोजी जाय तो वह जमीन सुधर जाती है। 
भैंद्री जमीनमें खाद अधिक देना चाहियें। विजबिजाया हुआ 
गोबर, घास, पत्तिया और ग्रोवरके घूरेका खाद सोयावीनकी 
खेतीके छिय्रे बहुत ही मुफीद है) 

“ सोयाबीनके लिओ बसी जगह अनुकूल पड़ती हैं, जो न 
बहुत गर्म हो न बहुत झ्दें। जहां ४० बिचसे अधिक वर्षा 
नहीं होती, वहा मिंसका पौधा खूब पतपता है। अुसे अँसी 
जमीतमें नहीं मोना चाहिये, जो पानीसे तर रहती हो। यों 
भाग तौर पर सोयाबीनको पहली बारिश पड़नेके बाद बोते 
हैं, पर वह किसी भी मोसम्में बोओ जा सकती है। अगर जमीन 
जह्दी-बल्दी खुश्क हो जाती हो, तो खुश्क मौसममें हफ्तेमें ओेक 
या दो बार अुसे पानीकी जरूरत पड़ती है। 

“जमीन सबसे अच्छी तो गरभियोमें तैयार द्वोठी है। बसे 
खूद अच्छी तरह जोत डाछा जाय बोर भुस पर तेज घूप पड़ने 
दो जाय। फिर ढेलोको तोड़-तोड़कर मिट्टीको खूब मद्दीन कर 
दिया जाय। 


ग मूंगफ़लोकी , खलोके, छाम क्र. ५५ 


बड़ पैदा करती है। जिसका कारण यह है कि जिसमें तेलकी मात्रा 
दूत अविक यानी पचास प्रतिशत होती है। मूगफछीके दानोको अच्छी 
परह साफ़ करके ओुनमें से ते निकाल लिया जाय, तो जो खली 
वाकी बनेगी वह मनृष्यके छिजें बहुत प्रौष्टिक आहारका काम देगी 
भर क्रोजी नुकसान नही पहुंचायेगी। मूगफहीकी खलीका और सोया- 
दीकक़ा पृथक्करण श्रिस्त प्रकार है 


-« मूगफछीकी खली सोयाबीन 


५; प्रतिशत प्रतिशत 
भादता ८ ८ 
प्रोटीड़ ४९ ह३ 
कार्बोहाजिड्रेट पड १९५ 
बी फ्ा रै० 7 ३२० 
स्या.. हक ५ 
खबिज दब्य.... ५ 


., गूगफ़लीकी खली सोयावीनकी तुलनामें बहुत अच्छी आुतरती है। 
प्रोटीद ओर खनिज द्रव्य, जो अन्नके आवश्यक तत्त्व हैं, सोयाबीनकी अपेक्षा 
फीकी सलीमें अधिक होते है। ' जेमिनो-ओसिड ' के जो जावश्यक 
ऐैल्द है, डे भी भोयाबीनके प्रोटीड्स मूगफलीके प्रोटीडमें अधिक होते है 
जैहरी जेमितो; ... मूगफछी प्रोदोड. सोयाबीन प्रोटीड 


जैसिड प्रतिद्यत प्रतिशत 
टिरोडाबिक प्च्ष १.८६ 
बेप्रिनाजिन - १३५ ५-१२ 
सिल्लीडाबिन १.८८ रे 
लिसाबिन |! घूप्‌० २१ 
जिस्टजिन ८५ कम 


मूगफकोक्ी छछी खाजेसे अगर पिच बढ़ता दो, तो ? 
के गजददा ' सोझ-दाजी-कार्व साथ छेनेंस पिल बन्द हो जायया। 


आाहारमें अहिता प्ज 
और शाशया रखें कि जो सच है वह किसी न किसी दिन प्रगट होगा 
* ही। तब ठकू भिसे हम सच्चा धर्म समसें, आुसका अंलछान मौका पाकर 
करते रहें। 
प्र०-- बाप तो मछलो जानेवाठोकों मछली खिलानेकी बात 
दिखते हैं? क्या मछलो खानेवाला हिंसा नहीं करता ? और खिलाने- 
वाह़ा बुसमें भागोदार नहीं बनता? 
बु० --दोनोमें हिंसा भरी है। भाजी खानेवाढा भी हिंसा करता 
है। जगत हिसामय है। देह धारण करनेका मतलब है हिसामें शरीक 
होगा। बसी हालतमें अहिसा-धर्मका पालन करना है। वह किस तरह 
किया जाय सो मैं कआ वाई बता चुका हूँ। मछछो खानेबालेकों जबर- 
दस्ती मछली खानेसे रोकतेमें मछली खानेसे ज्यादा हिंसा है। मछली 
भारनेवाले, मछली खातवेबाले और मछली खिलानेवाले जानते भी 
नहीं कि वे हिंसा करते है। और अगर जातते भी है तो बुसे छाजिमी 
समझकर आसमें भाग लेते हैं। लेकिन जबरदस्ती करनेवाा जान- 
वूप्चकर हिंसा करता है। बलात्कार अमानुपी कर्म है। जो छोग 
आपस-आपसमें लड़ते है, जी घत कमाते समय आगा-पीछा नही सोचते, 
जो दूसरोंस बेगार छेते है, जी ढोरो या भवेश्वियों पर ह॒दसे ज्यादा 
चोन्न लादते हैं और अुन्दें छोहेंकी मा इूसरी किसी आरखसे गोदते है, 
वे जानते हुओ भी बैंसी द्वितता करते हैं जो आस़ानीसे रीकी जा सकती 
है। मछली या मास खा्ेंवाछोको में चीजें खाने देनेमें जो हिंसा है, 
अुसे मैं हिंसा नहीं सातता। मैं भुसे अपन्ता धर्म समझता ह। अहिंसा 
परम धर्म है। हम मुसका पूरानूरा परत न कर सके, तो भी अुसके 
स्वृह्पको समझकर हिंसासे जितने बच सके ब्चें। 


हस्जिनसेवक, रे““रे- ४६; पृ९ परे 


६०5 


५६. ४ भारतकोी णुराकफों समस्या 


मूंगफलीकी तलोका स्वाद बठुत अच्छा होता हे। और खलीकों 
गरम फरके अच्छों तरह बन्द किये हुओ बरतनमें रत दें, तो वह 
काफी मुदत त्तक वैसी ही रह सकती है। 

मूंगफड़ीकी खठोकी मिठाओ और खानेकी दूसरी कओी सामान्य 
सीजें बन सकती हूँ । भिसलिओ मूंगफलीकी सलीकी अुपयोगिता विषयक 
ज्ञानका प्रचार करनेका प्रयत्न देशमें होता चाहिये। यह गुणमें निश्चित 
ही सोयाबीनके समान, बल्कि अुससे भो बढ़कर हैे। 

हरिजनसेवक, १-०२-३६; पृ० ४०८ 


१६ 
आहारमें अहिसा 

प्र० --> आप लोगोंसे कहते हैँ कि पालिश किये हुओ चावल 
नहीं खाने चाहिये। लेकिन यह वुराओ तो बहुत गहरी पैठ गज है। 
पालिशवाले चावलोंको मल-मलकर धोया जाता है। पकाने पर माड़का 
सारा पानी, जिसमें सत्त्व होता है, वहा दिया जाता है; क्‍योंकि 
आंखोंको और जीभको खिले हुओ चावल खाता अच्छा लगता है। 
छात्रावासमें भी यही होता है। यह बुराओ कैसे मिटाओ जाय? 

अ० --- में अिस बुराओसे अनजान नहीं हूं। हम गरीब-से-गरीब 
मुल्कमें रहते हैं, फिर भी हम अपनी बुरी आदतों और नुकसान 
पहुंचानेवाले स्वादोंको छोड़नेके लिओ तैयार नहीं हैं। हमें अपनी ही 
पड़ी है। दूसरे अपने होते हुओ भी हमें पराये-से मालूम होते हैँ। 
वे मरें या जीयें, हमें अुससे क्या? वे मरेंगे तो अपने पापसे; जीयेंगे 
तो अपने पुण्यसे! मरना-जीना हमारे हाथमें कहां है? हम खायें, 
पीयें और मौज करें, यही हमारा पुण्य है! 

जहां घर्मका रूप जितना विकृत हो गया हो, वहां भुसका अंक 
ही भिलाज है। जिसे हम सच्चा धर्म मानते हैं अुसका पालन करें 


आहारमें अहिसा ५७ 


ओर आशा रखें कि जो सच है वह झछिसी मे किसी दिन प्रगंट होगा 
*दी। तब तक जिसे हम सच्चा धर्म समझें, अुसका अऔलान मौका पाकर 
करते रहूँ। 
प्र०---आप तो मछछों खानेवालोको मछली सखिलानेकी बात 
छिखते हैं? वया मछली खानेबाल्ा हिसा नही करता ? और खिलाते- 
बाह्य अूसमें भागीदार नहीं चनता रे 
बु०--दोनोमें हिसा भरी दे। भाजी खानेवाला भी हिंसा करता 
है। जगत हिसामय है। देह धारण करनेका मतऊव है हिसामें शरीक 
होना। बसी हाछ्तमें अहिसा-प्कः प्राछन करना है। वह किस तरह 
डिया जाय सो में कज बार बता चुका हूँ। मछली खानेवालेको जबर- 
दस्ती मछल्ली खातेसे रोकने्मे मछली खानेसे ज्यादा हिसा है। मछली 
मारनेदाले, मछली ख़ानेवाड़े और मछली खिलछानेवाले जानते भी 
नहीं कि वे हिंसा करते हैं। और अगर जानते भी है तो भुसे छाजिमी 
समझकर आओुसमें भाग छेते हैँ। ठेकिन जबरदस्ती करनेवाला जान- 
यूझकर हिला करता है बलात्कार अमानुषी कर्म है। जो लोग 
आपस-मापसमें छड़ते है, जो धन कमाते समय आयी नहीं सोचत्ते, 
जो दूसरोस्ते बेगार छेते हैं, जो ढौरों मा मवेशियों पर हृदसे ज्यादा 
बोन्न छादते हैं और सुन्हें छोहेकी या दूसरी किसी आरसे गोदते हैं, 
दे जानते हुओ भी जैसी दवा करते हैं जो आसावीसे रोकी जा सकती 
है। मछली या मास खानेवालोको ये चीजें खाने देनेगें जो हिंसा है, 
मुझे मैं हिंसा नहीं मानता। मैं भुत अपना पर्मं समझता ह। अहिंसा 
परम घर्म है। हम बुसका पूरा-वृर्य पान ने कर सके, तो भी अुसके 
स्वहूपको समझकर दिसासे जितने बच सके ब्चें। 


हरिजनसेवक, र४-रे- ४६; पृ० ५३ 


2४500. 
राष्ट्रीय भोजबकी आवश्यकता 


राष्ट्रीय भोजन 

मेरे खयालसे हमें असी टेव डालती चाहिये, जिससे अपने 
प्रान्तके सिवा दूसरे प्रान्तमें प्रचलित भोजन भी हम स्वादसे खा सकें। 
में जानता हूं कि यह सवाल अुतना आसान नहीं है जितनां वह दिखाओ 
देता है। मैं जैसे कओ दक्षिण-भारतीयोंको जानता हूं, जिन्होंने गुजराती 
भोजन करनेकी आदत डालतनेकी बेहद कोशिश की, लेकिन अआसमें 
कामयाब नहीं हो सके | दूसरी तरफ, गुजरातियोंको दक्षिण-भारतीयोंकी 
विधिसे बनाओ गओ रसोओ पसन्द नहीं आती। बंगालके लोगोंकी 
बानगियां दूसरे प्रान्तवालोंको आसानीसे नहीं रुचतीं। लेकिन हम प्रान्ती- 
यतासे आपर आअठकर अपनी रहन-सहनकी आदतोंमें राष्ट्रीय बनना 
चाहें, तो हमें अपनी भोजन-सम्बन्धी आदतोंमें फर्क करनेके लिये 
तथा आुनके आदान-ग्रदानके लिओ तैयार, होना पड़ेगा, अपनी झचियां 
सादी करनी पड़ेंगी, और असी वानगियां बनाने ओर ख़ानेका रिवाण 
डालना पड़ेगा जो स्वास्थ्यप्रद हों और जिन्हें सब छोग निःमंफोत्त 
स्रा सकें। अिसके लिओ पहले हमें विविध प्रान्तों, जातियों और 
समुदायोंके भोजनका सावधानीस अध्ययन करना होगा। दुभग्यरों या 
सौभाग्यते, न सिर्फ हरओक प्रात्तका अपना विज्ञेप भोजन है, बल्कि 
ओक ही प्रात्के विविध समुदायोंकी भोजनकी अपनी अपनी झैडछियां 
नी हूँ। भिम्नल्षिओ्रे राष्ट्रीय कार्यकर्ताओंकों चाहिये कि वे विविध प्रास्तीफे 
नोगनोंका और आन्हें बनानेही विशवियोका अध्ययन करें तथा सिस 
विविव मोजतॉर्मे पायी जानेब्रादी अंसी सामान्य, सादी भर सस्ती 
बानमियां इंड्र निकाह, जिन्हें सब छोग अपने धावल-्यंत्रकों जिगाइयेरा 
सतरा भठाे विता सा सकेँ। जो मो हो, बढ़ सो स्ीफाद करना 


प्‌ हर ?.ब 


श 


फेदी-गुधारकों भुपपोगी ग्रूघनायें रु 
हो बाहिये कि विविध प्रान्तों और जातियोंके रोति-रिवाओों भौर 
रत-हनके तरीकोका ज्ञान हमारे कार्यकर्ताओक़ों होना दी बाहर 
ओर ब्िय् ज्ञाका न होना धर्मेको बात मानी जानो ाछति। 
” * * मित्र कोशिशर्मे हमारा अुददेश्य सामान्य होगोई किये कुछ 
उमान वानगियां दूढ़ निकालनेका होना चाहिये। अगर हमारी विच्छा 
दो तो यह बासानीसे हो मकता है। छेकित जिसे यृंभद बनानेडे 3 
दायकर्ताओक़ो स्वेच्छाधूर्वेक रखो करनेको कड़ा ग्ोयती एंगी, र्शिः ५" 
भोजनोड़े पोषक मूल्योका अध्ययन करना होगा और मयादीये 2 
बाड़ी सस्‍्तो बानगियां तय करनी पढ़ेंगी। हा 


हरिजनसेवक, ५-१-रे४, पुण् ४ 
१८ 
खेती-सुधारकोी भुपयोगो मूचनायें 
(नीचेके हिस्से प्रोफे० जे० सी७ 5 
गये हैं। «4 प्माज़ी विखेणिएंग्र छिये 
सहकारी बमिकिश पी ] 
सहकारी समितियां न केवल गो रे 
ग्रामवासियोमें सामूद्िक प्रयलक्ी आला कक देड़ायके छिट्रे, बल्कि 
आपयोगी संस्थायें ये द अल्टीयरपड़ दिल के छिल्ले भी ॥ ४] 
करनेके लिझे बनाजी हुआ प्रामसपर अर्थात्‌ अनेक 
कभी तरीकोसे कर सकती है। सेहत की ए ५ कि 
१८ आुयोगोके किले आकर 
जरूरतका अनाज संग्रह फैच्चा - 
२. गावमें पैदा के कक है 
न््क्ती 0 जाकर मूप 5 


4० भारतकी खुराककी समस्या 


३. बीज, सुधरे हुओ ओजार तथा हड्डी, मांस, मछली, खली 
भऔौर पनस्पति आदिका खाद गांववालोंको बांद सकती है; 
४. आस प्रदेदके लिओ सांड़ रख सकती है; 
५. टैय्सा जिकटूठा करने और चुकानेके लिथे गरांववालों 
और रारधारफे बीच मध्यस्थ बन सकती है। 
अनाजफो ओफ जगहसे दूसरी जगह हछाने ले जाने और असे 
अुठाने-परनेगें जो बहुतसा नुकसान होता है और खाद्य वस्तुओंको 
पे ओेक फरेद्यीय स्थान पर जिकद्ठा करने व वापस ग्रामवासियोंमें 
पघॉगमेसें यो से होता है, वह सब ओेक सहकारी समितिके मारफत 
फास फरनेसे बचाया जा सकता है। सरकार और जनता दोवनोंकी 
पृष्ठिसि सफारी समिति विश्वासपात्र साधन है। यदि अनाज यांवोंमें 
सएफारी सभितियों द्वारा जिकट्ठा करके रखा जा सके, तो ग्ांवके 
भौकरोंके पेततफा कुछ भाग जातसावीसे अवाजके रूपनें दिया जा 
सकता है। जिससे अनाजके रूपमें कगान वसूल करनेकी ओके वांछनीय 
पद्धांतकों सासानीसे अमरूमें छाया जा सकेगा। 
फतसलोंकी योजना 


न] 


फुसलकफी पैशपार पर निम्न दो बातोंकों ध्याननें रखते हमे कुछ 

फतलकफी पेशपार पर निम्न दो दातोंको घ्यानर्ने रखते हुआ हु 

सकु 5३ ओपन्टनअक ५७ पक््मि ् श्स्फेज गांडको ऊूपास-तमास ता प्ि 
ऊफुण रखना भाहिपे : (१) हरझेफक गांउक ऊपाव-तनास्‌ उच्ा 
०७ २३-८- गो फसस्ोेकले के परे अपनों उसूरतक्ाा ऊसाऊं जौर कि अ 2८ 2:78 
पते पपेडालछ ऊदराओं ररुंऊ अदरना उलरतका ऊंदादझ झकछ फवपका 
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द्वंदो-मुपारकों भुपपोगों सुघनाये ध्ृ्‌ 


प्रेस करनेके भुपपोगसे कापी झा सकती है। कारयातेके छिल्रे भुपप्रोगो 
इशा, ठदासू, संत ओर बंसो ही अन्‍य स्थागरिक फसले बन्द कर 
देती बादिई मा शुनक्ी मात्रा ूमंटे झम रूट देती घाहियें । शिमिस 
कह बोति अपनाएं जिसड़े लि्े अंगों स्थापरिक फ्सखा पर भारो 
इर छगाना बाहिदें झा अपिक सगाते खेनां पराहिरें, और महू भी वे 
मरहारसे साजिसरेन्स देकर ही कर मे, जैसो स्यवस्था हानी बाहठिये। 
बेगा इसेग्रे डिखानामें स्थापारिश फ्मलाझों सरजोद़ देनेगा भुस्साह़ 
तह रहेगा। हुछ मिलाअर जैसा द्वोता राहियें कि सोवीगे पेंद्रा होनें- 
बाली बोबोड़ी ड्रीसतें श्ौद्याथिक पैंदायारकों क्ोमताके मुकाबले गुछ 
अ्याश ही रह। 

स्पापरारिग्र फ़सछे, जँसे यमायू, सन, गन्ना आदि दोहरी हानि- 
ड्राएक हैं। वे मनुष्योड़ो खाप-सामग्री तो कम करती ही है, साथ 
ही पशुनोके किम्रे घारा भी वैंदा नहीं होते देती, जो कि अभ्नकी अच्छी 
पवकोग्र अपने-आप पैदा हो जाता है। 

डारसातोके छिम्रे थृपयोगो यप्नेंह्ली पैदावार पटनेसे सुशकी पैदा- 
पर कैम होगी। सिस कमीको थूति समूर या वाड़के पेडोंगे, जिनसे 
आाजड़रू ठाड्डी बुल्न्न को जाती है और जो यूसर जमीनमे पैदा होते 
हैँ पं जडूरतके मुलादिक पैदा किये जा सकते हू, सृढ़ पैदा करके 
के जा सदती है। गप्लेड़ी सेतीक लिझे जो सबसे अच्छी जमीन काममें 
डोज जाती है, मूसमें अवाज, फ़ठ व शाक-तसटारिया, जितकी आज 
खड़ी बुत जरूरत है, पैदा की जा सकती है। 

सिचाओ 

इर गावके छिग्रे सिद्राणीकी व्यवस्था करने पर जितना जोर 
दिया जाद कम है। सेतीड़ी अुश्नतिके लिआ यह अक बुनियादी चीज , 
है। विछी पर खेवीक़ी सुन्नति निर्भर रहती है। अत्यथा खेती जुअेका 
ह् देनी रहती है। कुर्ज खुदकाने, छोटे ताछाबोकों बड़ें बनाने 
थे है निफाझकर माफ़ करने और नहरे सुदवानेके लिखे ओके - 
पैह करनता चाहिये। आटे और घ्रावठकी मिलोमे «४ 


दर भारतकी खुराकको समस्या 


अंजिनोंको सरकार पातालक-कुओंसे पानी खींचनेके काममें, ले सकती 

है। पानीको जरूरी सहुलियतके बिना खाद भी अच्छी तरह नहीं 

दिया जा सकता, क्योंकि पानीके अभावमें खाद फसलकों नुकसान 

पहुंचाता है। 
हरिजनसेवक, १२-५-४६; पृ० १२७ 


खाद 


कड़ा-कचरा, हड्डियां और मैला वगैरा जो बेकार चीर्जें आज 
गांवकी तन्दुरुस्तीकों बिगाड़ रही हैं, वे सब खाद बनानेके काममें आ 
सकती हैँ। जिस प्रकारका मिश्र खाद तैयार करना बहुत आसान होता 
है और वह गायके गोवरके खाद जितना ही काम देता है! हृड्डियां 
और खली, जो आम तौर पर विदेशोंमें भेज दी जाती हूँ, गांवक 
बाहर न जाने दी जाय॑। गांवमें हड्डियोंकों चूनेकी भट्टियोंमें थोड़ी 
आंच देकर चूनेकी चक्िकयोंमें पीस लिया जाय और किसानोंकी बांट 
दिया जाय । 

ठेका लेनेवालोंको पहलेसे थोड़ी आथिक मदद देकर गांवोंगें ठेकेंस 


साद तेयार कराया जाय। अिससे न सिर्फ गांवकी स्वच्छता बड़गा, 
बल्कि भिक्ष ओर सादा खाद बनानेवाले भंगी खाद बेचलेबाडे व्यापा- 


रियोंदा अंबा दरजा हासिल कर छेंगें। 


छेती-मुयारदो भुपयोगों सुचतायें इ््इ 


..किक्त उमोनका आुपजाजूपन अधिक बढ़ानेकी रूम्वी-लम्बी 
गड़ जार पर छेदोने राष्ययनिक खाद दाखिल करनेंके बड़े प्रयत्न 
। न छेहै। दुलियानरमें मिस उरइके रासायनिक खादोका जो अनुभव 
है बुपत्रे यह साफ़ चेतावनी मिलती है कि हमें जिन खादोकों 
ग्रे हे नहीं घुसने देना चाहिये! जिन खादोंते जमीनका आुप- 
हा हि भी प्रकार नहीं बढ़ता। अफ्रोम या झराव जैसी चोजे 
हि और आइमीको नक्षेमें झूठो शविद्ध आानेका आभास कराती है, 
कि में सद साद जमीनको आुत्तेजिठ करके थोड़े समयके लिखें 
िल् पैदा कर देते हैं, लेकिन अंतमें जमोनका सारा रस-कस 
हे 'ै है। छेदीके किक्रे अत्यत्त जरूरी भाने जानेवाके जीव-जन्तुनोका, 
प रहे है, ये खाद नाश्व कर देते हैं। ये राभ्मायनिक खाद 
निशफ़र तस्दे समयके बाद खेतीकों सुकसान पहुचाजेबाले साबित 
ही है। शयायदिक सादोंके बारेमें जो बढी-बड़ी बाते कद्दी जाती 
| जूक पीछे बुन ख़डदोके कर्वानोके मालिकोकी अपने मालकी 
' हीतेगी बिन्ताके सिवा और कुछ नहीं होता; और जमीनको 
*े दाम होता है या हानि, जिस बातसे वे भालिक ओेकदम 
जाए हैठे है। 


जमीनरोी सएर-सभाल 
पादका संग्रह बढ़ानेके साथ जमीन पानीके निकामकी अुचित 
रद करके- और जहा जरूरत हो वहा छोटे-छोटे बाघ बाघकर 
लड़ घुलने और कटनेसे बचाया जाय तथा जमीनका भुप- 
दि इइनेदाले तत्वोकी रहा की जाय। सारी बातोझा विचार 
पं पर बह बुनियादी चीज हमारे सामने आती है कि मनुष्यों और 
दिक्ता प्रोपष अन्न और पघास-चारेके रूपमें जमीन पर दी आधार 
ग है। जपीसका अुपजाअूपन घट जाय, तो ऑसमें पैरा दोनेबाडी 
कफ चोजोे गुण घट जायेंगे और परिणामस्वरूप ४ 
>देपकी दर जूबबा असर पड़े बिना नहीं स्हेषा | + 


छलेतो-सुघारको भुपपोगी भुघनाएं ्ः 
जरूर होयी। भिस्तके दजाम अताजके बदलेगें या असुई ; 
फछ, धाकमाजी, मूगफली, तिल आदि धीजें अक जार 
युक्ताहारके किमे आवश्यक और स्वास्थ्यको दिकाये रखनेवाले रक्षघातमक 
पेत्व केवक् अनाजकी अपेक्षा जिस प्रकारडी खुरककी डम;मज़मि 
अधिर मिस सकते हूँ। ओर अताजके बजाय आटू जेंसे कंदमतसे । 
सेकड़ मिलनेवाली केलरीका प्रमाण भी अधिक होता है। विस प्र 
इमारी दुष्ट्रिसि युक्ताहारका दुहरा छाम है। और असमे, हमाएसारा 
संदाल हल हो सकठा है। मेक तो अुससे प्रति स्पक्ति जमीनको कृम जछू 
होगो; दुसरे शरीरकों बराबर ठन्दुशस्त रखनेके छिठ्रे,छुटाकर्े न 
तक्तोका होना जरूरी है, वे भी ठीक मात्रामें मिछ जायेंगे।,यह्‌ हिषयब 
ऊुगाया गया है कि आजकल हिन्दुस्‍्तानमें खाथ-पदायोकी. जेतीके 
कामक जमौनका प्रमाण प्रति व्यक्ति ०.७ बेकड़ है। खाद्य थदायो् 


खेतीके लिओे जमीनके मौजूदा बंटवारेके अनुसार ,यह्‌ 270 
हमारी खुराककी आवश्यकताकी दृष्टिसे बहुत अपर्याप्त, माल 
होता है। छेकित युक्‍ताह्वारके लिजे खानेकी जरूरी चीजें प्राप्त क्रलेक 
चृष्टिसे यदि फिरमसे खेतीकी व्यवस्था की जाय, तो यह प्रमाण जुसर रण 
ज्यादा मालूम होता है। क्योकि भुसके लिके प्रति व्यक्ति, जरूर 
जमीनका जो अम्दाज निकाला गया है वह केवल ०४ मेकड़, न्‍ 
किसी स्थानकी आबादीकी खुराकके लिख (बहाकी जमीनमें).-आजूर 
तरह केवऊ बनाज पैदा करनेके बजाय बहाकी जमीनका जिस ढंग 
बटवारा होना चाहिये कि अस्मे युक्ताहारकी सारी आवश्यक 'दी 
चैंदा की जा सकें। सवालके जिस पढलूकी ज्यादा गहरांभीसे जा 
द्वीवी चाहिये और अुमके आधार पद औक विश्चित योजना तैयार ३ 
जानी चाहिये। कं 
घान भऔौर चंदल दा 
१रूतावणकोट दराज्यकी चरह सारी चावलकी मिक्ते , 
दी जानी बाहिये। हे ड़ 


शक भारतकी . खुराककी' समस्या! 


मनुष्यके आहार और पोषण-शास्त्रके विशेषज्ञ तन्दुरुस्तीकों .खेतीके 
साथ जोड़ते हैं। 
> अच्छे बीज 
खेतीके सुधारके लिओ चुने हुओ और सुधरी हुओ किस्मके बीजोंकी 
खास जरूरत है। किसानोंकों अच्छे बीज पहुंचानेके लिओ ओक व्यवस्था- 
तंत्र खड़ा करनेकी बड़ी जरूरत है। जिसके लिओे सहकारी समितियोंसे 
बढ़कर दूसरा कोओ साधन नहीं है। हि 
खोजका विषय 
खेतीवाड़ीके संबंधर्में सारी शोघ व्यापारिक फसलोंके बजाय अनाज 
और ग्रामोद्योगोंके लिआे कच्चा माल किस तरह पैदा किया जाय जिस 
वारेमें होनी चाहिये, न कि तम्बाकू जेसी नकद पैसा देनेवाली फसल, 
कारखानोंके लिओ मोटे छिलकेवाले गन्ने तथा हरूम्वे रेशेवाली कपास 
जैसा कच्चा माल पैदा करनेके बारेमें। 
युक्ताहारके आत्पादनके लिओे जमीनका बंटवारा 
आजकल आहारके सवालने गंभीर रूप धारण कर लिया है, 
लेकिन आअसका तुरन्त कोओ हल निकले जैसा नहीं दीखता। जिस 
: सवालके दी पहलू हैं। पहला हरओक मनुष्यकी खुराकमें आवश्यक 
कंलरीकी कमीका और दूसरा मनुष्यके शरीरको टिकाये रखनेवाली 
रक्षणात्मक खुराककी दीर्घघालीन कमीका। पहला सवारू तो किसी 
« हेल हो सकता है, लेकिन दूसरेका हल होना वर्तमान परिस्थिति- 
7 मुश्किल है। 
आम तौर पर यह मान लिया जाता है कि ओक ओेकड़ जमीनमें 
_« होनेवाले अनाजसे दूसरे किसी खाद्य पदार्थकी अपेक्षा अधिक कैंठरी 
«५ ” है। छेकिन जिस केलरीके सवालकों अक ओर रखकर लितना 
. याद रखना चाहिये कि अनाजसे शरीर और स्वास्थ्यकों टिकाये रखनेवालि 
तत्व बहुत कम मिलते हैं। शिसल्षिओ केवल अनाज खाकर दही जिन 
तत्त्वोंको प्राप्त करनेकी बात सोचें, तो हमें अताजके बहुत बड़े संग्रहकी 


खेतो-सुमारको अुपयोपो सूचनाएं पे 
जेहरत होगो। जिसके बजाय अनाजके बदलेगे या बुझके साद-याद 
आठ, धाकमाजी, मूगफली, तिल आदि चोज़ें सुराक्म सो जायें, वो 
पृज्नाहारके किभ्े आवश्यक और स्वास्प्पको टिकाये रसनेजाले रक्षपार्मर 
वत्व केवक अनाजकी अपेक्षा अिस प्रकारकी खुरारकी रुम मातम 
अधिक मिल सकते हैं। और अनाजके बजाय बालू ज॑ंसे कदमूजते प्रति 
जैकड़ मिलतेवालो क्ैजरीका प्रमाण भी अधिक होता है। जिस प्रकार 
इमारी दृष्टिसे युक्ताह्मरका दुहरा छाभ है। बौर अुससे - हमारा सारा 
नवाज हुछ ही सकता है। बेक तो अुसुसे प्रति व्यक्ति जमीनकी कम जरूरत 
होगी; दुख शरोरको बराबर तत्दुदश्त रखनेके लिये खुराकें जिन 
तत्ततोका होता जरूरी है, वे भी ठीक मात्रामें मिल जायेंगे। गद हिलद 
जलैगाया गया है कि आजकल हिन्दुस्तानमें खाद्य-पदायोकी सेन के 
फायक जमोनका प्रमाण प्रति व्यक्त ०७ ओेकड़ है। खाद्यगदार्षोंसे 
सेतोके लिप्रे जमीनके मौजूदा बंटवारेके अनुसार यह प्रमाष 
हमारी खुराककी आवश्यकताकी दृष्टिसे बहुत अपर्याप्त मादय 
होता है। छेकिन युक्ताहारके छिमे खानेकी जरूरी चीजें प्राप्त, करनेकी 
दृष्टिसे यदि फिरसे खेतीकी ब्यवस्था की जाय, तो यही प्रमाण जरूरतमे 
ज्यादा माछूम होता है। क्योकि भुस्के लिजे प्रति व्यक्ति जरूसी 
जमीतका जो अन्दाज निकाछा गया है वह केवल ०.४ ओेकड़ है। 
किमी स्थानकी आवादीकी खुराकके लिमे (वहाको जमौसमें) आजकी 
तेरहू केवल अनाज पैदा करनेके बजाय वहाकी जमीनका जिस दगमे 
बंटवारा होता चाहिये कि आसमे युक्‍ताह्ारकी सारी आवश्यक चीज 
पैदा को जा सके। सवाहके जिस पहलूकी ज्यादा उहराआीसे जाच 
होनी चाहिये और अुसके आवार पर श्रेक निरिचत योजना तैयार कौ 
जानी चाहिये। हे 
े | घान ओर चावल रे 
३. लावणकोर राज्यको तरह सारी चावलको मिलते दन्द कर 
दी जानी चाहिये। डे ढ़ 9 


६ ४ भारतकी खराककी समस्या 


२. चावलको पालिश करनेवाली सारी यंत्र-चब्िकयां वन्द कर 


दी जानी चाहिये। 

३. बिना पालिश किये हुओ या विना छंटे पूरे चावलमें अधिक 
पोषण-शक्ति है, यह वात छोगोंको सिखाओी जानी चाहिये और प्रत्यक्ष 
क्रिया या सिनेमाकी फिल्मों द्वारा ओुन्हें रांघनेकी रीति सिखाओ जानी 
चाहिये । चावलकों पालिश करनेकी मनाही हो जानी चाहिये या यह 
निश्चित कर देना चाहिये कि चावलको कितने प्रमाणमें छांठा या 
पालिश किया जाय; और अस पर सख्तीसे अमरू होना चाहिये। 

४. खासकर धानकी खेती करनेवाले प्रदेशोंमें, जहां घानको 
कूटकर असकी भूसी अछूग करनेका धंधा औद्योगिक स्तर पर चलता 
हो, वहां घावको अछहूग करनेके, साफ करनेके ओर अँसे ही दूसरे 
कीमती साधन कारीगरोंके समूहको अुनकी सहकारी समिति द्वारा 
भाड़ेसे देनेकी व्यवस्था की जानी चाहिये। । 

५. बिना छंटे या विना पालिश किये हुओ चावलकी हिमायत 
करके अुसे लोकप्रिय बनाना है, जिसलिओ धानको ओेक प्रदेशमें से 
दूसरे प्रदेशमें लाने-ले जानेकी जरूरत होगी। लेकिन चावलोंकी अपेक्षा 
भसीवाले घानका वजन अधिक होनेसे असे छाने-ले जानेके भाड़ेकी 

* चावलकी कीमत बढ़ न जाय, जिस खयालसे धानके भाईका 

« रखनी चाहियें। 
जिन प्रदेश्ोंमें धानकी भूसी अरूम करने और चावछको 
. +म ओंक ही किस्मके सावनोंसे होता है, वहां घानकों कूटकर 
क्षी अलग की जाती है। अिसलिओं जो चावल निकलते हैँ 
होकर निकलते हैं। अंसे प्रदेशोमं जिछेवार जो प्रयोग-केन्र 
हों आुनके मारफत दूसरे ओजारोंके साथ-साथ घानकी भूसी. 
आदी लकड़ी, पत्वर या मिट्टीकी चविकयां दाखिल करनी 
जहां तक बने चावलकों पालिशा करनेवाले ओजारोंको बढ़ावा 
. जाय; अछदे अुनकों संख्या पर नियंत्रण रफ़नेके हेतुमे अुन 
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खेतो-सुधारको मुपयोगी सूचनायें दर 


५4 
बैगर आप जगाया जाना चाहिये। साथ ही लाबिसेस लेकर असे 
प्री का चावरूकों कितना परालिश करते हैँ, जिस वात 
गा दूपरा अनाज और कि रखना चाहिये | गावकी जरूरतका प्रान 
सैर बचा हा र बीज गावमें हो मग्रह करके रखे जाये और 
हित गये बच्छा ह्स्सता हि । बाहर भेजा जाये। जिन सब कामोके 
पा कलेबादी साधन ' मल्टी-परपञ् सोसायटी ' या अनेक तरहके 
'' सहकारी समिति ही है। 
बे अनाजका सप्रह 
भाह्‌ 04९6९ सग्रहकी ब्यवस्था जहाकी वही कर छी जाय, तो 
रे कद दोपयुक्त पद्धतिके कारण अनाजकी जो बरबादी होती है 
; ही जायेगी और अनाजकों अिधरसे आबर लानें-ले जानंका 
पैचे बच जायगा। बडे कस्बरों या शहरोमे, जहा जनाजका भारी 
+ 8५ होगा, युक्तप्रान्तके मुजफ्फरनगर जैसे सिमेन्टके पके 
सतगा *ैनाये जाने चाहिये। जैसे गोदाम या तो वहाकी म्युनिसिपैलिटी 
अगर है या खानगी व्यक्ति बनवा सकते है, और अस्ह 
 भग्रहके लिओे भाड़ेसे दे सकते हैँ। आजकल जिस प्रकार कार- 
सषप पर बॉपररोंके लिक्ने छाजिसेन्स निकालने पडते है और भुतकी समय- 
शरेगे * जाच होती रहती है, अुसी प्रकारकी पद्धति अन गोदामोके 
क्जेकी भी होनी चाहिये। केवल अनाजको मोदाममे रखने या संग्रह 
गत है गेछत पद्धतके कारण ही बहुत बड़ी सात्रामें अनाज विगड 
है। जिस बिगाडका कमसे कम कूतता गया अन्दाज प्रैतीस छास 
और वह हिन्दुस्तानमें चालू वर्षमे अनाजकी जो कमी बतलानो 
है छवभग युतना ही है। जीव-जन्नुओ, चूहा. घूस और सीलके 
जो अनाज बिगड़ जाता है या सड जाता है, बुंसके मूल 
का यह दोषपूर्ण पद्ञति ही है। जिस बिगाडसे तरह-तरहडी 
सर पैदा होती हैं और यह बियाड भी कोओ अलावा नहीं 
हे ग़रा दारू हमेशाका सवाछ है, और जिसे गरभीरतासे 


६६ - भारतकी खराककी समस्या 


२. चावलको पालिश करनेवाली सारी यंत्र-चविकय 
दी जानी चाहिये। 

३. बिना पालिश किये हुओ या बिना छंटे पूरे चाव 
पोषण-शक्ति है, यह बात छोगोंको सिखाओ जानी चाहिये : 
क्रिया या सिनेमाकी फिल्मों द्वारा ओुन्हें रांघनेकी रीति सिरू 
चाहिये। चावलको पालिश करनेकी मनाही हो जानी चाा 
निश्चित कर देना चाहियें कि चावलकों कितने प्रमाणमं 
पालिश किया जाय; और अस पर सख्तीसे अमल होन 

४. खासकर धानकी खेती करनेवाले प्रदेशोंमें, जा 
कूटकर असकी भूसी अरहूग करनेका धंघा औद्योगिक स्तर 
हो, वहां धानको अरहूग करनेके, साफ करनेके ओर अँसे 
कीमती साधन कारीगरोंके समूहकों आुनकी सहकारी सी 
भाड़ेसे देनेकी व्यवस्था की जानी चाहिये। । 

५. बिना छंठे या बिना पालिश किये हुओ चावल 
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छ्८ . भारतकी, खुराककी समस्या - 


तुरन्त हल करनेकी बड़ी आवश्यकता है। और कुछ नहीं तो कमसे 
कम आजकल रक्षाके किसी भी प्रकारके साधनोंसे रहित या नाममात्रके 
साधनोंवाले गोदामोंमें अनाजका जो संग्रह किया जाता है, वह तो 
ओअेकदम बन्द कर दिया जाना चाहिये। 

जिन गांवोंमें अनाज पैदा होता है वहीं अुसका संग्रह किया जाय 
और कस्बों या शहरोंमें जाकर पुनः गांवोंमें अनाजके वापस लोटनेकी 
आजकी प्रथा बन्द की जा सके, तो वेशकः अनाजके विगड़नेकी बहुत 
कम संभावना रहेगी। अनाजका संग्रह जहांका वहीं करनेसे काले- 
वाजारकों नष्ट करनेमें, भावोंको स्थिर रखनेमें और गांवोंको शहरोंसे 
रेशन पानेमें होनेवाली कठिनाओ दूर करनेमें वड़ी मदद होगी। 

व्यक्तिगत रूपसे अनाजका संग्रह करनेवाले प्रत्येक व्यक्तिको 
अनाजके संग्रह तथा अुसे हिफाजतसे रखनेके तरीके सिखाये जाने 
चाहिये । 

हरिजनसेवक, १९-५-४६; -प० १३८-३९ 
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